
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
じ ゅ う が つ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 例年
れいねん

よりとても早
はや

い９月３日に愛
あい

知
ち

県
けん

で「インフルエンザの流行
りゅうこう

入
い

り」が発表
はっぴょう

されました。

（八ツ田
や つ だ

小
しょう

では１０月１日現在
げんざい

、まだ流行
りゅうこう

はみられません。）感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い！

手洗
て あ ら

いとできる限
かぎ

りのマスクや換気
か ん き

、そして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、かぜやインフルエンザ予防
よ ぼ う

を

していきましょう。 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

んでね！ 

知立市立八ツ田小学校 

令和８年１０月号 

 

愛護
あ い ご

とは「大切
たいせつ

に守
まも

る」という意味
い み

です。目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

はできていますか？特
と く

にスマートフォンやタブ

レットを使
つか

うときは要注意
ようちゅうい

！３０ｃｍ（教科書
きょうかしょ

やノートの縦
たて

の長
なが

さくらい）以
い

上
じょう

離
はな

して使
つか

うことを意
い

識
しき

しましょう。 

これからずっと使
つか

っていく目
め

です。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね♪ 

目
め

の体操
た い そ う

をしてみよう！ 

ぎゅっ ぱっ 

ゆっくり目
め

を動
うご

かしてみましょう。目
め

の体操
たいそう

には目
め

のまわりの筋肉
きんにく

をほぐす効果
こ う か

があるといわれています。 

授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

や、タブレットを使
つか

ったあとにやってみてください♪ 

 

 ９月２８日（月）から３週間
しゅうかん

、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

を目
め

指
ざ

す教
きょう

育
いく

実
じ っ

習
しゅう

生
せい

が２名
めい

来
き

ます。 

主
おも

に保健室
ほ け ん し つ

と各教室
かくきょうしつ

で過
す

ごします。ぜひいろいろお話
はなし

してみてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

時
じ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
お こ な

いました 
１～３年生

ねんせい

は「けが」をテーマに、４～６年生
ねんせい

は「睡眠
すいみん

やメディア機
き

器
き

との付
つ

き合
あ

い方
かた

」をテーマにお話
はなし

を

しました。どういう話
はなし

だったか覚
おぼ

えていますか？ぜひおうちの人
ひと

にも伝
つた

えてくださいね♪ 

保護者の方へ 
視力検査のお知らせ 

１０月に今年度２回目の視力検査を行います。 

視力が B以下のお子さまには４月と同様、「受診のおすすめ」をお渡しします。 

・ ４月の際に受診をし、１年後受診と言われている 

・ 定期通院している  等 ありましたら、その旨を保護者の方でご記入いただき、提出をお願いします。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング検査といって、病気・異常の疑いがあるケースを見つけ出すものです。

受診した結果、「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 

 

４・５年生 よい睡眠
すいみん

をとろう 

・睡眠
すいみん

は、「量
りょう

と質
しつ

」の両方
りょうほう

ができていることが大切
たいせつ

だと学
まな

びました。 

・「質
しつ

のよい睡眠
すいみん

」をとるためには、寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

までにメディア機器
き き

をやめることが大切
たいせつ

だと学
まな

びました。 

１・２年生 自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

て 

・すりきず・きりきず・鼻血
は な ち

になってしまったときの手
て

当
あ

ての仕
し

方
かた

を学
まな

びました。 

３年生 けがを予防
よ ぼ う

しよう 

・自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

で防
ふせ

ぐことのできるけがについて、みんなで考
かんが

えました。 

・教
きょう

室
しつ

や廊
ろう

下
か

・階
かい

段
だん

での過
す

ごし方
かた

を一
いっ

緒
し ょ

に考
かんが

えました。 

６年生 中学生
ちゅうがくせい

に向
む

けて・・・ 

・中学生
ちゅうがくせい

の生活
せいかつ

をイメージしながら、時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

・睡
すい

眠
みん

について学
まな

びました。 

・メディア機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

で使用
し よ う

時間
じ か ん

をコントロールできるようになってほしいことを伝
つた

えま

した。いきなり大
おお

きな制
せい

限
げん

をするのは難
むずか

しいと思
おも

うので、自分
じ ぶ ん

でできそうなことからやってみてくださいね！ 

感染症にかかったら・・・ 

学校感染症に定められた疾病にかかった場合は出校許可証明書が必要です。（用紙は八ツ田小 HPにあります。） 

●インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症 ➡ 保護者が記入する 

 ●その他の感染症 ➡ 医療機関で記入してもらう 

不明な点がありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 


