
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は気分
き ぶ ん

も晴
は

れず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

や、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけながら元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。また、雨
あめ

が続
つづ

くこの時期
じ き

は教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

でのけがが起
お

こりやすいです。外
そと

に遊
あそ

びにいけなくて、そわそわしてしまう人
ひと

もいるか

もしれませんが、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

での過
す

ごし方
かた

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり、暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）もオレンジ色
いろ

（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）の２８以上
いじょう

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は真夏
ま な つ

ほどの暑
あつ

さでなくても、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。徐々
じょじょ

に体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること

を「暑熱順化（しょねつじゅんか）」といいます。体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせ、汗
あせ

をかきやすい体
からだ

にするために、軽
かる

い運
うん

動
どう

をしたり、お風呂
ふ ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

につかったりしましょう。 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

するために・・・ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 

●のどが渇
かわ

いてからでは遅
おそ

いです。のどが渇
かわ

いていな

くても毎放課
まいほうか

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

●なるべく大
おお

きい水
すい

筒
とう

を持
も

ってきたり、水筒
すいとう

＋凍
こお

らせた

ペットボトルを持
も

ってきたりしましょう。 

●小
しょう

学
がく

生
せい

の望
のぞ

ましい睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

は９～１２時間
じ か ん

です。

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より） 

●寝
ね

る前
まえ

にだらだらテレビ
て れ び

を見
み

たり、スマホやゲームを

したりせず、時間
じ か ん

を決
き

めて早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

 

●何
なに

も食
た

べずに登
とう

校
こう

している人
ひと

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

●朝
あさ

から食欲
しょくよく

がなくて…という人
ひと

も、少
すこ

しでもいいので食
た

べましょう。 

●具
ぐ

だくさんのおみそ汁
し る

は、水分
すいぶん

も塩分
えんぶん

もとれ、栄養
えいよう

も◎なので、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にぴったりです！ 

 

昼
ひる

放課
ほ う か

のあと、５年生
ねんせい

が１年生
ねんせい

に

「お茶
ちゃ

飲
の

んでね！」と声
こえ

をかけてく

れていました    みんなで声
こえ

を

かけあって熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

できる

といいですね♪ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

んでね！ 

知立市立八ツ田小学校 

令和８年６月号 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

の途
と

中
ちゅう

にも水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

！ ５月
がつ

なのにもう暑
あつ

さ指
し

数
すう

が３０に…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひ ょ う

 歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

むし歯
ば

は一度
い ち ど

なってしまうと自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は 

必
かなら

ず歯
は

医
い

者
しゃ

へ行
い

きましょう。日頃
ひ ご ろ

からむし歯
ば

にならないように、しっかり歯
は

みがきをしてくださいね！ 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところ 忘
わす

れずにみがいてね！ 

奥歯
お く ば

の横
よこ

（外側
そとがわ

） 奥歯
お く ば

の横
よこ

（内側
うちがわ

） 

歯
は

ブラシを歯
は

に直角
ちょっかく

に当
あ

てます。 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

に当
あ

たるようにします。 

歯
は

ブラシを 45度
ど

くらいで当
あ

てると 

みがきやすくなります、 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

 

 

歯
は

ブラシを立
た

てて、縦
たて

方
ほう

向
こう

に小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かします。 

上
うえ

の歯
は

も下
した

の歯
は

も忘
わす

れずにみがきましょう。 

６月
がつ

からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

も始
はじ

まります！ 

★６月からフッ化物洗口がはじまります。年度途中で希望の有無を変更される場合は、お知らせください。 

★６月から水泳指導が始まります。ご家庭でも朝の健康観察をよくしていただき、いつもと様子が違う場合は、

家でゆっくり休む・水泳指導は見学するなど、無理のないよう、お願いいたします。 

★熱中症が心配される時期です。毎日水筒を持たせてください。 

★各教室、エアコン・扇風機が適宜使用されています。お子さんの席によっては、寒く感じることもあるようです。 

薄手の上着を持ってくるなど、状況に応じて対応できるよう、準備をお願いします。 

 
６月末で年度初めの健康診断は終わります。 

多くの書類の記入、尿検査の提出等、ご協力ありがとうございました。 

 

保護者の方へ 

乳歯
にゅう し

（こどもの歯
は

）のむし歯
ば

は、いつか抜
ぬ

けるからそのままでもいいの？ 

乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

でも必
かなら

ず歯
は

医
い

者
し ゃ

さんにみてもらってください。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんが「もうすぐ抜
ぬ

けそうだから経過
け い か

観察
かんさつ

しましょう」と判断
はんだん

することもありますが、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

しないようにしてくださいね。（学校
がっこう

歯科医
し か い

 柳本
やなもと

先生
せんせい

より） 


