
 

 

◎体育科「マット運動」・「ハードル走」・「高跳び」 

マット運動を行う際に、前転や後転など練習するときにタブレットを活用して転がっている様子を撮影しました。

撮影したものを友達と見合いながらアドバイスをし、より美しく技ができるように練習を重ねました。動画を撮影し

たことで、自分の姿をすぐに確認することができ、自分の技を客観的に振り返ることができました。また、友達の技

を見て「上手にできているね」「きれいにできていてかっこいいね」というような褒め合う活動もすることができてお

り、子供たちは楽しそうにマット運動に取り組むことができました。他にもハードル走や高跳びでも活動している様

子を撮影しました。自分の動きを確認し、よりリズミカルに跳べるように、より高く跳べるように子供たちは動画を

見直して練習をしていました。 

◎総合的な学習「大豆の観察」 

タブレットが導入される前は、探検バックに観察用紙と鉛

筆、クーピーなどを入れて観察に行っていました。長時間外

にいるので、天気や気温を考えて観察をしていました。しか

し、タブレットが導入されたことにより、天気や気温にさほ

ど影響されずに観察をすることができていました。また、写

真を撮ることができるので、大豆の成長の様子をしっかり

と残すことができました。写真を見ながら気づいたことを

書くので、子供たちも写真を拡大させながら細かいことま

で書くことができていました。 
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【校内情報教育部会より】 
 
体育では、タブレットを活用して自

分の体の動きを客観的に観察すること
で、改善すべきところが分かります。
撮影した動画を見ながら交流すること
で、より具体的なアドバイスを伝え合
うことができたようです。 
総合的な学習では、タブレットを活

用することで、時間を有効に使うこと
ができました。記録もしっかりと残せ
ました。 
今後のタブレット学習も楽しみにし

ています。 


