
 

 

 

あおぞら組は、自分たちで育てた野菜を使って調理をしたり、販売活動をしたりして自立に向けた学習を

しました。 

◎生活単元・自立活動「ピザパーティーをしよう」「スープパーティーをしよう」 

   ピザパーティーでは、自分たちで育てたピーマンを使ってピザ作りをしました。キッ

チンバサミを使い、自分で食べられる大きさにピーマンを切りました。生地にケチャッ

プを塗り、チーズやピーマンの量を考えて盛り付けをしました。 

   また、自分たちで育てたさつまいもや人参を使ってスープ作りをしました。既習した

ことを生かし、キッチンバサミでベーコンを切ったり、スライサーを使ってさつまいもや

人参、玉ねぎをスライスしたりしました。具材にフォークをさしたり、ボウルの中にスラ

イサーを入れ固定したりして、安全に気をつける調理方法を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活単元・自立活動「いらっしゃいませ！あおぞらカンパニー」 

   今年度は２回、あおぞらカンパニーを開店しました。１回目は自分たちで制作し

た染物のバッグに野菜を詰めて販売しました。２回目は就労体験活動「空（てん）さ

ん」での袋詰めの経験を生かし、量りを使って袋詰めした野菜も販売しました。あ

おぞらカンパニーを通して、お金の計算ができるようになりました。また、お客さ

んやペアの子に積極的に声をかけ、コミュニケーションをとる姿がたくさん見られ

るようになりました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


