
校長よりメッセージ『竜北生、Ｇｏ‼』（竜北生の皆さん・保護者の皆様へ 30） 

愛の言霊 
 
 

好き 安心感 大切 信頼 大事 温かい 素敵 嬉しい 味方 魅力 無理しないで 尊敬 優しさ 支え
合い 絆 希望 すごい 応援 勇気 喜び 平和 仲間 友達 自由 温もり 感謝 幸せ 夢 自信 ポジ
ティブ 愛 楽しい 褒める 癒し 安心 リラックス 元気 よろしく 大丈夫 チャンス 忍耐 仲良
し 思いやり 共感 清々しい 満足 達成 恩返し 勇敢 前向き 青春 好感 努力 安らぎ 至福 美
しい 笑顔 心配り 温情 心地よい 愛情 親友 愉快 誠実 あっぱれ 憩いの場 気持ち 思慮 親密 
活気 助け合い 肯定 純粋 大好き 健康 成長 豊かさ あこがれ 温厚 どういたしまして 安堵 
友情 明るさ 敬意 平穏 信じ合う 心地よい 親切 励まし 穏やか 祝福 素直さ ありがとう お
めでとう 親しみ 頑張ろ 愛情 感動 真心 調和 抱擁 気遣い 繋がり 尊重 微笑み 恩人 抱きし
める 寄り添う 心遣い 共存 和み 

 
最低 いやがらせ 絶望 集団 行きたくない 差別 うつ病 怒り 恐怖 不登校 不安 自傷行為 憂
鬱 脅迫 孤立 強要 嘲笑 悲しい いじり からかい 陰口 だるい 殺す 仲間はずれ 暴力 誹謗中
傷 調子のんな 無視 つらい 孤独 トラウマ やめて 悪口 苦しい 死ね 疲れた 虚しさ うんざ
り 間抜け おもんない 不満 どうせ 役立たず きもい 無力感 情けない 嫉妬 冷たい 失望 後
悔 裏切り 無理 自己嫌悪 無価値 残念 限界 劣等感 うざい イライラ 破壊 不必要 惨め 無理
やり 失敗 もうやだ 怖い ダメ カス 最悪 ゴミ 無能 バカ 恥ずかし 消えろ 嫌い 

 「言霊」（ことだま）という言葉を聞いたことがありますか。

日本では古代から、「言葉には霊力が宿る」と信じられており、

ポジティブな言葉は良い未来に繋がり、ネガティブな言葉はそ

の人の運気さえも下げてしまうと言われているのです。ポジテ

ィブな言葉を口にするだけで、明るい未来が開けるのであれば、

「愛の言霊」を意識して、みんな揃って幸せになりませんか。 

明るいピンク色と暗いグレーの言葉は、右の「いじめ・自殺

防止ポスター」から抜き出したものです。ピンク色の言葉なら、

「たったひとこと」で自分も周りも明るく幸せな気持ちになれ

ます。逆に、グレーの言葉は「そのひとこと」で、誰もが暗く嫌

な思いをすることでしょう。人が発した言葉はすぐに消えてな

くなるわけではなく、相手の心に深く刻まれるものなのです。 

先日、「昭和」「平成」「令和」それぞれの流行歌のベストテンを決める番組が放映され

ました。勉強に励む竜北生の皆さんには内緒ですが、気付けば３時間も観てしまいました。

その中で、「最近のギャルは、昭和の歌を聴いたり、歌ったりするのが大好きなんですよ」

と、あるギャルタレントが言っていました。なるほど、そうすると昭和の歌の大ファンで

ある私は、「リアルギャル男」ということになりますね。まさにその通りです！ 

私の好きな昭和のシンガー、村下孝蔵さんは２５年以上前に亡くなりましたが、歌詞に

英語を用いず、美しい日本語で素敵な歌を聴かせてくださいました。その代表曲『初恋』

に次の歌詞があります。「好きだよと言えずに 初恋は ふりこ細工の心 風に舞った花

びらが 水面（みなも）を乱すように 愛という字書いてみては ふるえてた あの頃…」

…つい最近、通り過ぎたばかりの青春時代を思い浮かべて涙が出ます。まさに言霊です。 

美しい日本語、優しく温かい言葉が聞こえる竜北中が好きです。「竜北生、Ｇｏ‼」 

 

保護者の皆様には、ご多用の折、三者懇談会にご来校いただき、感謝いたします。今回

の懇談を生かし、後期も自分の「よさ」を生かして活躍する竜北生の姿に期待しています。 

 

（令和７年１０月９日） 

校長 尾﨑 淳一 


