
令和８年度 校長よりメッセージ『竜北生、Ｇｏ‼』（竜北生の皆さん・保護者の皆様へ⑲） 

人生いろいろ 

 

 地球の誕生は、約４６億年前と言われています。竜北生の皆さんは、この地球の歴史を

一年間に置き換えた「地球カレンダー」を知っていますか。地球誕生を１月１日午前０時

とすると、恐竜の出現は１２月１３日、ヒトの誕生は１２月３１日２３時３７分となり、

何と年越しのわずか２３分前なのです。恐竜の時代は、私たちから見ると遥か昔のことで

すが、恐竜の出現とヒトの誕生は１９日しか差がなく、地球の歴史の長さに驚かされます。 

 ところで、「人生１００年時代」という言葉をよく聞きますね。私は現在５６歳です。

４５歳ぐらいと思っていたので、ちょっとだけ誤差がありましたね。先程の「地球カレン

ダー」を例にして、「私の人生２４時間時計」（仮名）について考えてみましょう。私は特

に健康に気を配っていないため、控えめに「人生９０年」とします。０歳を新しい日が始

まる０時、９０歳を一日が終わる２４時とすると、５６歳の私は１５時の位置まで人生を

歩んできたことになります。いつの間にか折り返し地点を過ぎているようです。学校では

６時間目、おやつが恋しい時間です。同様に、竜北生の皆さんを１５歳とすると、「私の

人生２４時間時計」（仮名）は午前４時なのです。まだまだ一日が始まったばかり、夜明

け前ということです。皆さんの人生は、まだまだじっくりと楽しむことができるのです。 

いよいよ明日からは、４５日間の特別に長い夏休みです。そこで、元国語教師から四字熟語を
贈ります。「健康第一」です。私は、珍しく風邪を引き、先週の金曜日に学校を休みました。いく
ら腹筋をシックスパックに鍛えていても、風邪には勝てませんでした。今もまだ治りません。皆
さんは私より若いと思いますが、病気やけがに留意して、毎日を元気に過ごしてくださいね。 
明日からの西三大会も、熱く燃える竜北生の皆さんを全教職員で応援しています。それでは、

９月１日に再会しましょうね。 
最後はこの言葉で締めますよ。「竜北生、Ｇｏ‼」 私からのお礼です。「竜北生、Ｌｏｖｅ‼」 

 

 上の言葉は、夏休み前の集会で、私が話した言葉のほんの一部です。西三大会では、竜

北生の元気な姿、そして笑顔と悔し涙が見られました。どれだけ上位の大会へ行っても、

「敗戦」は悔しいものです。これまで、一生懸命に努力してきただけ、「敗戦」の瞬間に

は涙が流れるのです。高校野球の頂点、甲子園の決勝ですら、敗れたチームは悔し涙を流

しているのですから。ただ、人の成長に「悔しい」という感情が必要なのも事実です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竜北生の皆さんの「私の人生２４時間時計」（仮名）は、まだ午前４時です。今後も多

くの喜びや嬉しさ、哀しみや悔しさを経験して、心身共に大きく育ってください。残る人

生は、私より長いのですから。明日も素敵な一日になりますように。「竜北生、Ｇｏ‼」 

 

８月が近付いてきました。暦の上では、７日が「立秋」となりますが、本当の「秋」は

随分と先のように感じます。『健康第一』、私のように風邪を引かぬようご留意ください。 

 

（令和８年７月３０日） 

校長 尾﨑 淳一 


