
知立市立来迎寺小学校 
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 ２年生
ねんせい

が食物
しょくもつ

アレルギーの保健
ほ け ん

教育
きょういく

を受
う

けました  
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 知立
ちりゅう

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、９月
がつ

からストローレス牛 乳
ぎゅうにゅう

の導入
どうにゅう

が始
はじ

まりました 

 始
はじ

めは牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックに直接
ちょくせつ

口
くち

をつけて飲
の

んだり、畳
たた

んで片
かた

付
づ

けたりすることに戸
と

惑
まど

う

子
こ

もいましたが、今
いま

ではほとんど児童
じ ど う

が上手
じょうず

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

み、片付
か た づ

けができています。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

の食物
しょくもつ

アレルギーがあるお子
こ

さんの安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

して、導入
どうにゅう

を進
すす

めてきました

が、もし心配
しんぱい

なことやお困
こま

りのことがある時
とき

は遠慮
えんりょ

なく保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

  

「食物
しょくもつ

アレルギーはどうして起
お

こるの？」 

 体
からだ

によくないバイキンやウイルスをやっつけたり、追
お

い払
はら

ったりして体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

が、食
た

べ物
もの

を『敵
てき

』

と間違
ま ち が

えて、やっつけたり、追
お

い払
はら

ったりすることがあります。そこで、食
た

べ物
もの

が体
からだ

に合
あ

わず、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことで、食物
しょくもつ

アレルギーが起
お

こるのです。 

 

 「すききらい」と「食物
しょくもつ

アレルギー」はちがいます 



 

 食物
しょくもつ

アレルギーの保健
ほ け ん

教育
きょういく

の感想
かんそう

より  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 アレルギーにかかると、大
たい

へんなことがおきるなと思
おも

いました。きゅう食
しょく

の前
まえ

に自分
じ ぶ ん

のアレ

ルギーの食
た

べ物
もの

がないか、かくにんすることが大
たい

せつだと思
おも

いました。 

２の１       さん 

 

 ぼくはアレルギーはないけれど、アレルギーの子
こ

のたすけになるんだなと思
おも

いました。 

２の１       さん 

 アレルギーの友
とも

だちがいるかいないか分
わ

からないので、友
とも

だちがくるしそうにしていたら、

できることをやってあげたいと思
おも

いました。 

２の２       さん 

 

 給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

も手
て

を洗
あら

う事
こと

が大事
だ い じ

だなと思
おも

いました。 

２の２       さん 

 今日
き ょ う

学
まな

んだことは、アレルギーのお友
とも

だちがいたらたすけてあげることです。アレルギーの

しゅるいはいっぱいあるから、ぐあいがわるそうにしていたらたすけてあげることが、きょう

のおはなしでだいじだなと思
おも

いました。 

２の３       さん 

 

 アレルギーの子
こ

のぐあいがわるそうだったら、すぐにおとなをよぼうと思
おも

います。 

２の３       さん 

「もしお友達
ともだち

がアレルギーを起
お

こした

ら助
たす

けたい」「いっしょにアレルギーを

気
き

をつけたい」という感想
かんそう

がたくさん

ありました。アレルギーを自分事
じぶんごと

のよ

うに捉
とら

え、思
おも

いやりの気持
き も

ちをもって

考えることができるやさしい２年生
ねんせい

が

多
おお

く、とても心強
こころづよ

いなと思
おも

いました。 

素敵
す て き

です！ 


