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あいちCAP
キャップ

プラスの方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、「子
こ

どもが安
あん

心
しん

して自
じ

信
しん

をもって自
じ

由
ゆう

に生
い

きる」をテーマに、おと

なと子
こ

どもそれぞれのワークショップ（参加
さ ん か

体験型
たいけんがた

学習
がくしゅう

）を行
おこな

いました。 

 

  おとなワークショップ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  子
こ

どもワークショップ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

より 

・暴力
ぼうりょく

の被害
ひ が い

にあったら、子
こ

どもが早
はや

めに

「いや」と言
い

えたり、その場
ば

から逃
に

げた

り、周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めたりできるよ

うに、親
おや

として後押
あ と お

しできるといいなと

思
おも

いました。 

・親
おや

の期待
き た い

や過保護
か ほ ご

で子
こ

どもの人権
じんけん

をう

やむやにしてはいけないと思
おも

いました。 



骨
ほね

が強
つよ

くなるのは、２５歳
さい

までと言
い

われています。

特
とく

に小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の体
からだ

が成長
せいちょう

する今
いま

、「骨
ほね

の栄養
えいよう

となる

カルシウムをたくさん取
と

ること」と「外
そと

で運動
うんどう

した

り、遊
あそ

んだりすること」がとても大事
だ い じ

です。アレルギ

ーのために牛 乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない子
こ

は、小魚
こざかな

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を

意識的
いしきてき

に食
た

べてみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらが強
つよ

い骨
ほね

かな？ 


