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増加中
ぞうかちゅう

  インフルエンザ 
 

少数
しょうすう

発生中
はっせいちゅう

  マイコプラズマ肺炎 

・最初
さいしょ

はだるさや咳
せき

、食欲
しょくよく

のなさ、なんとな

く様子
よ う す

がおかしいから始
はじ

まる。 

・発熱
はつねつ

（３８～４０℃） 

・頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 

症 状
しょうじょう

は？ 

・乾
かわ

いた咳
せき

、強
つよ

めの咳
せき

が２～３週間
しゅうかん

続
つづ

く。 

・発熱
はつねつ

。（日中
にっちゅう

は平熱
へいねつ

（もしくは微熱
び ね つ

）だ

が、夕方
ゆうがた

から徐々
じょじょ

に上
あ

がる場合
ば あ い

もある。） 

・のどの痛
いた

み 

・２０２５シーズンは、のどの症 状
しょうじょう

が先行
せんこう

し、発熱
はつねつ

が遅
おく

れて出
で

るパターンが南半球
みなみはんきゅう

で

報告
ほうこく

されている。ただし、症 状
しょうじょう

の出方
で か た

に幅
はば

がある。 

特徴
とくちょう

は？ 

・肺炎
はいえん

を起
お

こすと、咳
せき

が重症化
じゅうしょうか

・長期化
ちょうきか

する

ため、体調
たいちょう

が元通
もとどお

りになるまでに時間
じ か ん

がか

かる。 

・幼児期
よ う じ き

から学童期
がくどうき

の子供
こ ど も

に多
おお

い。大人
お と な

にも

感染
かんせん

する。 

発症
はっしょう

日
ひ

を０日
にち

として、５日目
い つ か め

までが療養
りょうよう

期間
き か ん

となり、６日目
む い か め

から登校
とうこう

可能
か の う

 

＊ただし発熱
はつねつ

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

以上
いじょう

経過
け い か

してから登校
とうこう

可能
か の う

 

いつから 

登校
とうこう

でき 

ますか？ 

症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し、医師
い し

が登校
とうこう

可能
か の う

と判断
はんだん

し

たら登校
とうこう

可能
か の う

 

予防方法は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けましょう 

～小児科
しょうにか

の医師
い し

より～ 

・インフルエンザの検査
 けんさ

は発症
はっしょう

後
ご

１２時
じ

間
かん

後
ご

から４８時
じ

間
かん

以
い

内
ない

が最適
さいてき

とされて

いますので、受診
じゅしん

のタイミングの目安
め や す

にしてください。 

・マイコプラズマ肺炎
はいえん

は咳
せき

症 状
しょうじょう

が強
つよ

いため、体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

し、倦怠感
けんたいかん

を訴
うった

え

たり、熟睡
じゅくすい

できず、疲
つか

れやすくなったりします。軽症
けいしょう

で済
す

むこともあります

が、入院
にゅういん

を必要
ひつよう

とするような肺炎
はいえん

を起
お

こすこともあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、柔軟剤
じゅうなんざい

やハンドクリーム、シャンプー、におい付
つ

きの文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

など、

においの付
つ

いた商
しょう

品
ひん

が多
おお

く売
う

られています。しかし、そのにおいが原因
げんいん

で困
こま

っている人
ひと

もいます。 

 

なぜ「におい」で困
こま

っている人
ひと

がいるの？ 

 ものには元々
もともと

においがあるものと、においの素
もと

（香料
こうりょう

）を

使
つか

って、においを付
つ

けているものがあります。においの素
もと

（ 

香料
こうりょう

）の中
なか

に含
ふく

まれる化学的
かがくてき

な物質
ぶっしつ

を吸
す

い込
こ

むことで頭痛
ず つ う

や

下痢
げ り

、せき、鼻血
は な ぢ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。症
しょう

状
じょう

は人
にん

によって違
ちが

い、なぜそのような症 状
しょうじょう

が起
お

こるのかは

よく分
わ

かっていません。 

 また、においの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれで、「好
す

きなにおい」

と感
かん

じる人
ひと

もいれば、「苦手
に が て

なにおい」と感
かん

じる人
にん

もいます

ので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

みんなが快適
かいてき

に過
す

ごすために 

 においで体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

もいることを知
し

り、人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

（学校
がっこう

や公共
こうきょう

の場
ば

など）で

は、におい付
つ

きの製品
せいひん

の使用
し よ う

を控
ひか

えて、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのお気
き

に入
い

りのその「におい」 

困
こま

っている人
ひと

がいるかもしれません 

 考
かんが

えてみよう  

もし、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

が友達
ともだち

のお気
き

に入
い

りの物
もの

のにお

いだったら、そのことを友達
ともだち

に話
はな

せますか？「上手
じょうず

に話
はな

せる」

子
こ

がいれば、「友達
ともだち

に嫌
きら

われたくないから我慢
が ま ん

する」子
こ

もいるで

しょう。また、友達
ともだち

の立場
た ち ば

になった時
とき

はどうでしょうか。「すぐ

に謝
あやま

り、対処
たいしょ

できる」子
こ

もいれば、「体調
たいちょう

を悪
わる

くしてしまった

原因
げんいん

を作
つく

ってしまったことに傷
きず

付
つ

き、何
なに

も言
い

えなくなってしま

う」子
こ

もいるでしょう。日頃
ひ ご ろ

から、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも、相手
あ い て

の

気持
き も

ちも、大切
たいせつ

に考
かんが

えて行動
こうどう

できると素晴
す ば

らしいですね。 

においの素
もと

（香料
こうりょう

）が入
はい

っているか

はどうやって分
わ

かるの？ 

商品
しょうひん

の裏側
うらがわ

には必
かなら

ず成分
せいぶん

表示
ひょうじ

が

あり、その中
なか

に「香料
こうりょう

」と書
か

いてあ

ります。ぜひ一度
い ち ど

、調
しら

べてみてくだ

さい。（柔軟剤
じゅうなんざい

は全成分
ぜんせいぶん

の表示
ひょうじ

義務
ぎ む

がないため、書
か

いていない場合
ば あ い

があ

ります。） 

 


