
個人懇談会について 

冬季の体育の服装について 

1月 7日（水）の日課について 

今年も残すところあと１か月となりました。子どもたちは、寒さに負けず、外遊びをするなど、
元気に過ごしています。１２月は寒さのために体調管理が難しい時期です。「早寝・早起き・朝
ごはん」といった規則正しい生活に加えて、うがいや手洗い、教室の換気など、かぜの予防に心
がけていくよう声をかけていきます。ご家庭でも、子どもたちの体調に十分ご配慮をいただきま
すよう、よろしくお願いします。 

                                 

 

 

１２月９日（火）～１２日（金）に個人懇談会を行います。短時間ですが有意義な時間にしたいと思います
ので、ご質問や話したい内容をあらかじめまとめておいていただけると助かります。 
なお、子どもたちの下校時刻は４日間とも１３時２５分ごろとなります。 
各教室前では「はぐくみ展」として、図工『糸のこ探検隊』で作成したポスターを掲示します。ぜひ、子ど

もたちの作品をご覧ください。 
 

 
寒い日が増え、防寒具を着用している子を見かけるようになりました。安全に登下校したり、学校生活

を送ったりするために、ご家庭でもご配慮をお願いします。 
 ○手袋は、着用可です。ポケットに手を入れている児童が見られ危険です。 
 ○ネックウォーマー・マフラーは、登下校時のみ着用可です。マフラーはなびかないように、服などにし
まってください。また、耳あてをしたり、フードをかぶったりするのは、車の接近音等、周囲の音に気付
けないこともあり危険なので禁止です。 

 ○冬季の体育の授業では、体操服や体操ズボンの上から防寒着(運動に適したもの)の着用が可能で
す。また、体操服の下に着るアンダーシャツや体操ズボンの下にタイツ等を着用することも可能です。
種目によっては体操服・体操ズボンの運動でも汗をかくことがあります。運動時の適切な服装につい
て家庭でも話をしていただけるとありがたいです。色や柄についての指定はありませんので、ご家庭
にあるものを活用してください。 

＊防寒具の落とし物が目立ちます。防寒具には、必ず記名をお願いします。 
＊その他の不明な点については、担任にご質問ください。 
 
 
冬休み明けの 1 月７日（水）は４時間授業で、給食後に一斉下校を行います。下校時刻は 13:40～

13:50です。普段より早い下校になりますのでご承知おきください。 

教 科 学 習 内 容 

国 語 ・大造じいさんとがん  ・心情を表す言葉 ・日本語と外国語 

社 会 
・これからの工業生産とわたしたち 
・情報産業とわたしたちのくらし 

算 数 ・割合  ・人文字   ・見積もりを使って   

理 科 ・もののとけ方  ・電磁石の強さ 

音 楽 
・曲想の変化を感じとろう 
・詩と音楽の関わりを味わおう 

図画工作 ・進め！糸のこたん検隊（工作） 

家 庭 ・ミシンでソーイング   ・食べて元気に 

体 育 ・陸上競技  ・体つくり運動 

英 語 ・Ｕnit６ “What would you like？” 

１２月の学習予定 
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