
知立市立来迎寺小学校 

令和７年度 

～ 保護者の方へ ～ 

 

 

 

 

 最高
さいこう

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしましょう  
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運動
うんどう

 

食事
しょくじ

 休 養
きゅうよう

・すいみん 

ぐっすりねむると、 

つかれがとれて、次
つぎ

の日
ひ

元気
げんき

に運動
うんどう

できる 

運動
うんどう

すると 

ぐっすりねむれる 

ぐっすりねむると 

食 欲
しょくよく

が出る
で

 

ごはんをしっかり 

食
た

べると、 

つかれがとれる 

ごはんをしっかり

食べる
た

と元気
げんき

に 

運動
うんどう

できる 

運動
うんどう

するとおなかが 

すいて、ごはんを 

しっかり食べられる
た

 

小学生
しょうがくせい

は、

9～ 12時間
じ か ん

寝よう
ね

 

大活躍
だいかつやく

している大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

は 

１日
にち

１０～１２時間
じ か ん

は 

寝
ね

ているそうです 

毎日
まいにち

の運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をとても頑
がん

張
ば

って

いますね。本番
ほんばん

が楽
たの

しみです！ 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 


