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 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けも「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」に気
き

を付
つ

けましょう  

９月
がつ

に入
はい

りましたが、暑
あつ

い日
ひ

が当
とう

面
めん

続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして登校
とうこう

してください。 

１ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の徹底
てってい

 ２ 十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

の用意
よ う い

 ３ 涼
すず

しい服
ふく

装
そう

の工
く

夫
ふう

 

 

 

 

 

 

・だるさはないかな。 

・前
ぜん

日
じつ

に暑
あつ

い中
なか

で活
かつ

動
どう

して 

いないかな。 

 

 

 

 

 

一
いち

日
にち

に足
た

りる 量
りょう

はあるか

な。もし足
た

りない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

が飲
の

めます。 

 

 

 

 

 

紫外線
しがいせん

対策
たいさく

の長袖
ながそで

・レギンス

等
とう

は、夏用
なつよう

素材
そ ざ い

のものを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

特
とく

に、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

においては「適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」が大切
たいせつ

です。適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしないと、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こ

し、ひどい場合
ば あ い

は命
いのち

を落
お

とすこともあります。 

脱
だっ

水
すい

は、大
おお

きく分
わ

けて２種類
しゅるい

あり、それぞれ対処
たいしょ

方法
ほうほう

が違
ちが

います。 

低張性
ていちょうせい

脱水
だっすい

 
 

高張性
こうちょうせい

脱水
だっすい

 

主
おも

に体
からだ

の電解質
でんかいしつ

が失
うしな

われて、  

体液
たいえき

が薄
うす

い状態
じょうたい

  

主
おも

に水分
すいぶん

が失
うしな

われて、 

体液
たいえき

が濃
こ

い状態
じょうたい

  

足
あし

のつり  

しびれ  

脱力
だつりょく

（電解質
でんかいしつ

異常
いじょう

） など  

症 状
しょうじょう

 

のどの渇
かわ

き  

集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

  

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 など  

短時間
たんじかん

で大量
たいりょう

の汗
あせ

をかいた時
とき

に  

電
でん

解
かい

質
しつ

を含
ふく

まない水
みず

を飲
の

んだ場合
ば あ い

  
原因
げんいん

 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

において  

体内
たいない

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

している場合
ば あ い

  

電
でん

解
かい

質
しつ

を含
ふく

んだ水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する  

⇒スポーツドリンクや経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

 

対処
たいしょ

 

方法
ほうほう

 

電解質
でんかいしつ

を含
ふく

まない水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する  

⇒水
みず

や麦茶
むぎちゃ

  

（資料提供 愛知教育大学 岡本陽先生） 

 

 

 

  

スポーツドリンクや経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

には、塩分
」えんぶん

と糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。日本人
にほんじん

は塩分
えんぶん

・糖分
とうぶん

を取
と

り過
す

ぎてい

る傾向
けいこう

があり、さらにスポーツドリンクを必要
ひつよう

以上
いじょう

に飲
の

むと、高血圧
こうけつあつ

やⅡ型
に が た

糖尿病
とうにょうびょう

などの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

のリス

クが上
あ

がるため、「とりあえずスポーツドリンクを飲
の

む」ことはあまりお勧
すす

めできません。 短時間
たんじかん

に大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく運動
うんどう

時
じ

はスポーツドリンク、日常
にちじょう

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

と使
つか

い分
わ

けるのがベストです。  

適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けて、 健康
けんこう

的
てき

に暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう 

９

低張性
ていちょうせい

脱水
だっすい

？高張性
こうちょうせい

脱水
だっすい

？  

よく分
わ

からないからとりあえず、スポーツドリンクを飲
の

んでおけばいいのでは？  

 



 

 秋
あき

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

について  

 

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目
じ か ん め

 

９／８

（月） 
 たんぽぽ ３年 

９／９

（火） 
６年 ５年 ４年 

９／1１

（木） 
２年 １年  

欠席者
けっせきしゃ

は随時
ず い じ

、長放課
ながほうか

に実施
じ っ し

します。 

 

場所
ば し ょ

 ： 保健室
ほけんしつ

 

服装
ふくそう

 ： 体操服
たいそうふく

上下
じょうげ

 

持
も

ち物
もの

 ： めがね（あれば） 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 ： 身長
しんちょう

計測
けいそく

が正
ただ

しくできるように、頭
とう

頂部
ちょうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ばないようにしてください。 

       前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

秋の身体測定・視力検査が終わり次第、全校児童を対象に「健康の記録」、裸眼視力および

矯正視力が（Ａ・Ａ）以外の児童を対象に「視力検査結果のお知らせと受診のおすすめ」を

配付します。一年以内に受診をしていて、自覚症状がなかったり、ご家庭で様子を見て心配

がなかったりする場合は、改めて受診する必要はありません。視力受診報告書に保護者がそ

の旨を記入していただき、学校へ提出してください。 


