
 

 

保健室より                          養護教諭 河東 望 

保健室の窓から見えるクスノキの葉が、梅雨の合間に、初夏のさわやかな風に揺れる季節となり

ました。 

入学・進級の４月から３か月が経ちました。４月は、着任したばかりの私に遠慮がちに挨拶をす

る児童がほとんどで、お行儀の良さに少し寂しさを感じていましたが、最近は、中庭の遊具で布団

を干していると「河東先生！」と教室の窓から児童が声を掛けてくれるようになり、少しずつ来迎

寺小学校の一員になれてきたのかなと、嬉しく思っています。 

さて、今年度から内科的理由で保健室を利用した場合に保健室利用カード

を渡し、担任の先生の確認後、連絡帳に貼り、保護者の方にも確認して頂く

ようにしています。児童の体調不良は、生活習慣の乱れ、不安、ストレス、

疲労に起因する場合が多く、周りの大人が子どものＳＯＳに気付き、協力し

て解決していく必要があります。保健室利用カードは、それらの問題を早期

発見・早期解決するきっかけにして頂きたいと考えています。 

来迎寺小学校の児童はもちろん、保護者の皆様や地域の皆様が毎日を健康

に過ごせますように、陰ながらですが尽力したいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

コミュニティ・スクール（来小はぐくみ会）の活動紹介 

 ４月からコミュニティ・スクール（来小はぐくみ会）が始まりました。ＰＴＡの交通立ち番や、

はぐくみ隊の見守り活動、おやじの会のイベント等これまでご支援いただいている活動は継続しな

がら、学校・家庭・地域が力を合わせ、子供たちの育ちをサポートする活動を充実します。今回は

１年生をサポートする活動を紹介します。 

 

 

 

 

 上の写真は、４・５月に保護者に依頼した給食と掃除の補助ボランティア、保護者や地域の方に

依頼した下校見守りボランティアの様子です。おかげで給食の準備がスムーズにできたり、掃除の

仕方を教えてもらったりしました。保護者の方からは、「子供の様子を見ることができてよかった

です」と言っていただきました。また、下校見守りボランティアの方のおかげで、帰り道に迷った

児童が無事に帰宅できました。今後も様々な活動を計画しています。ご支援よろしくお願いいたし

ます。 
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