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その１ 週
しゅう

に１回
かい

、つめを切
き

る日
ひ

・時
じ

間
かん

を決
き

めましょう 

つめは１日
にち

に約
やく

0.1ミリ、一
いっ

生
しょう

伸
の

び続
つづ

けます。忘
わす

れずに切
き

ることが大
たい

切
せつ

です。 

その２ 爪
つめ

の先
さき

に少
すこ

し白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

が残
のこ

るくらいの長
なが

さで切
き

りましょう。 

切
き

り過
す

ぎは×。少
すこ

しずつ爪
つめ

切
き

りを動
うご

かして切
き

るのがポイントです。 

今朝の全校集会で、安全・安心に水泳に参加するために、「つめ」と「プライベートゾーン」

の話をしました。ご家庭でも、ぜひ一緒に考えてください。 

 



 「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

」も「他
ほか

の人
ひと

の体
からだ

」も大切
たいせつ

にする意識
い し き

を持
も

ちましょう   
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文部科学省  「生命（いのち）の安全教育」より 

  プライベートゾーン（水着
み ず ぎ

でかくれるところ）について考
かんが

えよう   

NHK for School キキとカンリ 心と体をまもる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 子
こ

どもとプライベートゾーンについて考
かんが

える時
とき

は、①あなたの

体
からだ

は全部
ぜ ん ぶ

大切
たいせつ

 ②されたあなたは悪
わる

くない ③自分
じ ぶ ん

は触
さわ

ったり見
み

たりしてもい

い（ルールとマナーを守
まも

った上
うえ

で）をぜひ伝
つた

えてください。 


