
 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

 

知立
ちりゅう

市立
し り つ

来迎寺
らいこうじ

小学校
しょうがっこう

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。６年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

。１～５年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ進級
しんきゅう

です。 

１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

って、来年度
らいねんど

からも元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

～１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

 今年度
こんねんど

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返って、できたことに○をつけてみましょう。いくつ〇がつくか数
かぞ

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今日
き ょ う

のあなたの健康
けんこう

運
うん

は？！～ 

年
とし

明
あ

けから、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に健康
けんこう

おみくじをこっそり設置
せ っ ち

していまし

た。健康
けんこう

に過
す

ごすための一言
ひとこと

アドバイス付
つ

きです。気付
き づ

いて毎日
まいにち

引
ひ

いている人
ひと

もいますね。好評
こうひょう

につき３月
がつ

もそのまま置
お

いておきま

す。ぜひ運試
うんだめ

しをしに来
き

てくださいね！ 

 

☆引
ひ

くときのお願
ねが

い☆ 

①引
ひ

く前
まえ

と、引
ひ

いた後
あと

には必
かなら

ず  

消毒
しょうどく

か手
て

洗
あら

いをしてください。 

②引
ひ

いたおみくじは箱
はこ

に戻
もど

してく  

ださい。 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きが 

できた 

こまめに 

手
て

を洗
あら

った 

好
す

き嫌
きら

い 

せずに食べた 

歯
は

みがきを 

した 

上手
じょうず

にストレスを 

解消
かいしょう

できた 
体
からだ

を動
うご

かした 

毎日
まいにち

ハンカチと 

ティッシュを 

持
も

ってきた 



 

～来迎寺
ら い こ う じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

の１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ろう～（2/24現在） 

 

 

 

 

 

 

1534 

けがをして来た
き  

件数
けんすう

…1224件
けん

 

(昨年度比
さ く ね ん ど ひ

 －238件
けん

) 

 

だぼく  542件
けん

 

すりきず 410件
けん

 

捻挫
ね ん ざ

  51件
けん

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来た
き  

件数
けんすう

…310件
けん

 

(昨年度比
さ く ね ん ど ひ

 －31 件) 

 

頭痛
ず つ う

  119件
けん

 

気持ち
き も  

悪い
わ る  

 62件
けん

 

腹痛
ふくつう

  46件
けん

 

けがの多かった
お お     

場所
ば し ょ

 

 

運動場
うんどうじょう

  344件
けん

 

教室
きょうしつ

  307件
けん

 

中庭
なかにわ

  284件
けん

 

けがの多かった
お お     

時間
じ か ん

 

 

休み
やす  

時間
じ か ん

 494件
けん

 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

 291件
けん

 

その他
た

授業中
じゅぎょうちゅう

 159件
けん

 

けがが多
おお

かった曜日
よ う び

…水曜日
すいようび

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

が多
おお

かった曜日
よ う び

…月曜日
げつようび

 

保護者の皆様へ 

今年度も１年間、ありがとうございまし

た。来年度も、子どもたちが毎日笑顔で

過ごせるよう、支援していきたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

来迎寺小 養護教諭 濱
はま

田奈
だ な

歩
ほ

 

来
らい

小
しょう

っ子
こ

のみなさんへ 

今年度
こんねんど

も１年間
ねんかん

、素直
す な お

で優
やさ

しい来
らい

小
しょう

っ子
こ

のみなさんと過
す

ごせて幸
しあわ

せでした。毎日
まいにち

元気
げ ん き

をくれてあり

がとう！ 

来迎寺
らいこうじ

小
しょう

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 濱
はま

田奈
だ な

歩
ほ

 


