
これからの学校での 

過ごし方 

～コロナウイルス感染予防のために～ 

がっこう 

す かた 

かんせんよぼう 



コロナウイルスってなんだろう？ 

ウイルスは、目に見えないくら

い小さくて、人の体に入ると、

いろいろな病気の原因になり

ます。 

              め    み 

       ちい          ひと からだ 

はい                   びょうき 

げんいん 



ねつ 

せき 
くしゃみ 

かぜのような症状 
しょうじょう 

コロナウイルスにかかると・・・ 



こどもがかかると・・・ 

なにも 
おきない 

かるい 
かぜ 



お年寄りやもともと病気のある人が

かかると・・・ 

   とし よ            びょうき               ひと 

とても 
くるしい 

命をおとす
こともある 

いのち 



どうやってうつるの？ 

①飛まつ感染 
せきやくしゃみ
をしたときに、
つばがとぶこと
によってうつり
ます。 

ひ      かんせん 



②接触感染 

ウイルスがついた手で物をさわって、それを他の人がさわり、

その手から体にウイルスが入ることによってうつります。 

せっしょくかんせん 

              て  もの                ほか  ひと 

   て    からだ          はい 



自分の命、みんなの命を 

守るために 

これからの学校での 

過ごし方を 

確認しましょう！！ 

 じぶん    いのち              いのち 

          まも 

                   がっこう 

           す       かた 

      かくにん 



①学校に来る前 
がっこう    く    まえ 

体温を測る 
  たいおん   はか 

カードに
かく 

〇×も 
わすれ 
ずに！！ 



②学校についたら 
がっこう 

手をあらう 
て 



③朝の会 
あさ    かい 

健康観察 
カードを 
だす 

  けんこうかんさつ 



④授業中・放課 
じゅぎょうちゅう    ほうか 

☆こまめに手洗い☆ 
てあら 

トイレ
の 
あと 

外から 

帰ったあと 

そと 

かえ 

多くの人が

触ったものを

使ったあと 

おお  ひと 

さわ 

つか 

はなを 
かんだ 
あと 

手でおおって 

せきやくしゃみ

をしたあと 

て 
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⑤給食 
きゅうしょく 

手をあらう 
て 

消毒 
しょうどく 
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つくえは 

前向き 
まえむ 

なるべく 

会話をせずに 

しずかに 

たべる 

かいわ 



たべおわったら・・・ 
手を 
あらう 

て 

牛乳パックは
リサイクル 
せずに 
つぶす 

ぎゅうにゅう 

牛乳パック入れ 
ぎゅうにゅう    い 



はみがきは・・・ 

学校では 
しません 

がっこう 

おうちでしっかり 
みがきましょう！ 



⑥そうじ 

トイレ 手洗い場 
てあら ば 



そうじがおわったら・・・ 

手をあらう 

て 



⑦いつも気をつけること 
き 

マスクをつける 

はな 

くち 

さわらない 

はずすときは 
ひもをもつ 



かん気をする 
き 

上のまどは 
ずっとあける 

うえ 



ソーシャルディスタンス 

友だちと 

距離をとる 

とも 

きょり 

なるべく 

むかいあわない 



体調がわるいとき 
たいちょう 

むりをせず 

先生に 

伝える 
つた 

せんせい 



他の人の物を借りない 
ほか   ひと  もの   か 

ハン
カチ 

水とう 
すい 



洋式トイレは・・・ 
ようしき 

ふたを 
しめて 
ながす 



手で顔をさわらない 
て    かお 

ウイルスが 

入らないよう
にするため 



こまめに水やお茶を飲む 
みず    ちゃ   の 

のどを 
うるおしましょう 



持ち物 
 も   もの 

ティッシュ 
ハンカチ 

予備をランドセルに 

入れておきましょう 

よび 

い 



マスクの予備も 

ランドセルに入れておきましょう 

よび 

い 



持ち物にはぜんぶ 

名前を書きましょう 

も   もの 

なまえ   か 

らいこうじ 
たろう 



自分も、まわりの人も 

みんなが健康に 

すごせるように 

がんばりましょう！ 

じぶん              ひと 

けんこう 


