
登校前
とうこうまえ

 
□体温

たいおん

を測
はか

る 

□健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードを記入
き に ゅ う

する      

 

登校後
とうこうご

 □手洗
て あ ら

い  ※教室
きょうしつ

に入
はい

る前
ま え

が望
のぞ

ましい        
 

 

 

 朝
あさ

の会
かい

 □健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードを提出
ていしゅつ

する  

授
じゅ

 業
ぎょう

 

放
ほう

 課
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

 食
しょく

 

    

 

 

掃
そう

 除
じ

 □そうじの後
あ と

の手洗
て あ ら

い 

下校後
げ こ う ご

 

  

 

※鼻
はな

と口
く ち

をきちんとおおう 

※ガーゼや布
ぬの

の部分
ぶ ぶ ん

をさわらない 

外す
はず  

時
と き

はゴムひもをもつ 

        

□つねにマスクをつける 

  

 

 

□外
そ と

での活動
か つ ど う

の後
あ と

(放課
ほ う か

や体育
た い い く

など) 

 

□多く
お お  

の人
ひ と

がさわる道具
ど う ぐ

を 

使った
つか    

後
あ と

（ボール、パソコンなど） 

 

□トイレの後
あ と

 
□手

て

でおおって 

せきやくしゃみをした後
あ と

 

□他
ほか

の人
ひ と

の物
もの

を借りない
か    

 

(ハンカチやタオルなど) 

□洋式
よ う し き

トイレはふたを

閉めて
し   

流す
な が  

 

□なるべく 

手
て

で顔
かお

をさわらない 

□バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

や 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 

□換気
か ん き

をする 

□ソーシャルディスタンス 

   友
と も

だちと距離
き ょ り

をとりましょう 

   なるべく対面
たいめん

しないようにしましょう 

□体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは 

無理
む り

をしないで 

先生
せんせい

に伝える
つ た    

 

 

□水
みず

やお茶
 ち ゃ

を飲み
の  

、のどを

うるおす 

〈こんなときは登校
と う こ う

をひかえましょう〉 

・37.5℃以上
い じ ょ う

のとき ・平熱
へいねつ

＋1℃
ど

以上
い じ ょ う

のとき ・体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

 

（愛知県版を基に来迎寺小学校バージョンにしました） 

□学校
が っ こ う

から帰った
か え    

後
あ と

と、            

夜
よ る

、朝
あ さ

の歯
は

みがきをする 

 

□帰ったら
か え     

すぐに、手洗
て あ ら

い・うが

いをする 

 

□机
つくえ

は前向
ま え む

き 

□アルコール消毒
しょうど く

 

（給食前
きゅうしょくまえ

） 

□手洗
て あ ら

い 

（給食
きゅうしょく

の前
ま え

と後
あ と

） 
 

□手洗
て あ ら

い   ※石
せ っ

けんによる手洗
て あ ら

い  ただし、石
せ っ

けんのない流
なが

しでは水洗
みずあら

い 

□鼻
はな

をかんだ後
あ と

 
 

これからの学校
がっこう

での過
す

ごし方
かた

～コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために～ 

□なるべく会話
か い わ

をしないで静
しず

かに食
た

べる 

□牛乳
ぎゅうにゅう

パックはリサイクルしないで、平
たい

らにつぶす 

☆毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチ、タオル、

ティッシュを持って
も   

きましょう。予備
よ び

も

ランドセルに入れて
い   

おきましょう。 

☆マスクの予備
よ び

もランドセルに

入れて
い   

おきましょう。 

☆持ち物
も    もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 
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