
 

令和５年６月 

知立市立知立南小学校 

 ５月
がつ

の終
お

わりは、寒暖差
か ん だ ん さ

の激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

きました。体調
たいちょう

を崩
くず

して保健室
ほ けん し つ

に来
き

たり、早退
そうたい

したりする人
ひと

が多
おお

か

ったように思
おも

います。これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、さらに不安定
ふあんてい

な気候
き こ う

になります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

※歯科
し か

検診
けんしん

がある日
ひ

は、  

必
かなら

ず歯
は

みがきを 

しましょう！ 

※内科
な い か

検診
けんしん

がある日
ひ

は、 

  体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

※耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

は、 

  おうちで耳
みみ

そうじを 

してもらいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※答
こた

えは  

裏面
うらめん

！ 

 

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1 2

内科
な い か

検診
け ん し ん

２年
ね ん

(午前
ご ぜ ん

)

5 6 7 8 9

歯科
し か

検診
け ん し ん

６年
ね ん

にじ・ひかり

(午後
ご ご

)

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

(該当者
がいとうしゃ

のみ)

フッ化
か

物
ぶ つ

洗口
せ ん こ う

開始
か い し

12 13 14 15 16

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

１,４年
ね ん

(午後
ご ご

)

内科
な い か

検診
け ん し ん

６年
ね ん

(午前
ご ぜ ん

)

19 20 21 22 23

歯科
し か

検診
け ん し ん

４年
ね ん

(午後
ご ご

)

歯科
し か

検診
け ん し ん

1,3,5年
ね ん

(午前
ご ぜ ん

)

26 27 28 29 30

歯科
し か

検診
け ん し ん

２年
ね ん

(午後
ご ご

)

内科
な い か

検診
け ん し ん

４年
ね ん

(午前
ご ぜ ん

)



～水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります～ 

みなさんが楽
たの

しみにしている水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がもうすぐ始
はじ

まります。 

安全
あんぜん

に、楽
たの

しく学習
がくしゅう

するために守
まも

ってほしいことがあります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

～水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

にアタマジラミをチェック！～ 

 

 

 

 

 

 

～最近
さいきん

の保健室
ほ け ん し つ

でのよくあるやりとり～ 

 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかりしましょう！ 

とびこみはしません！ 
プールサイドは 

走
はし

りません！ 

タオルの貸
か

し借
か

りは 

しません！ 

児童
じ ど う

：先生
せんせい

～足
あし

を階段
かいだん

にぶつけました！ 

先生
せんせい

：保冷材
ほ れい ざ い

で冷
ひ

やそうか～ハンカチ持
も

ってる？ 

児童
じ ど う

：あ！持
も

ってない…。 

ハンカチを持
も

っていない人
ひと

がとても多
おお

いです！

手
て

を洗
あら

った後
あと

はどうしているのかな…？ 

毎日
まいにち

必
かなら

ず持
も

ってきましょう！ 

保護者の方へ 

アタマジラミは１年中見られます。自分の頭はなかなかチェックできないので、 

水泳学習が始まる前に一度家庭でチェックしていただけたらと思います。 

★歯
は

みがきジョーズのヒミツ★答
こた

え 

 


