
 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか。そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

かもしれません。調子
ちょうし

の悪
わる

いときは無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてくださいね。 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

の回り
まわ  

を清潔
せいけつ

にしよう 

1 2 3 4 5

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

５年
ね ん

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年
ね ん

8 9 10 11 12

内科
な い か

検診
け ん し ん

１年
ね ん

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年
ね ん

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年
ね ん 聴力

ちょうりょく

検査
け ん さ

にじ・ひかり

心電図検査
し ん で ん ず け ん さ

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

(1,4年
ね ん

のみ)

15 16 17 18 19

内科
な い か

検診
け ん し ん

３年
ね ん

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

１年
ね ん 心電図検査

し ん で ん ず け ん さ

問診票
も ん し ん ひ ょ う

締切
し め き り

22 23 24 25 26

内科
な い か

検診
け ん し ん

５年
ね ん

にじ・ひかり

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(1,4年
ね ん

)

尿検査
に ょ う け んさ

容器
よ う き

配付
は い ふ 尿検査

に ょ う け ん さ

一次
１ じ

① 尿検査
に ょ う け ん さ

一次
１ じ

②

29 30 31

保護者の方へ 

 健康診断の後、再検査や治療などが必要な結果が出た場合は「結果のお知らせ」をお渡ししてい

ます。なるべく早めに専門医で受診されることをおすすめします。受診されましたら、受診報告書

を学校までご提出ください。「結果のお知らせ」をもらわなかった場合は、異常がなかったという

ことですのでご承知おきください。 

 なお、すでに通院されている場合は、お手数ですが、保護者の方で結果を記入していただき、担

任に提出をお願いします。 

内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

は 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は心臓
しんぞう

が元気
げ ん き

に動
うご

いているかを 

調
しら

べる検査
け ん さ

です。静
しず

かに寝
ね

ていたら 

すぐに終
お

わります。痛
いた

くないよ！ 



 

～あなたがみるみる清潔
せいけつ

になるたった６つの方法
ほうほう

～ 

いくつわかるかな？！答
こた

えはこのほけんだよりの下
した

にあるよ！ 

 

 

 

①長
なが

いと、汚
よご

れがたまるよ！！ 

②〇〇〇は、汗
あせ

を吸
す

ってくれるよ！ 

③手
て

を洗
あら

った後
あと

、鼻
はな

をかむとき、どうする…？ 

④入
はい

って１日
にち

の汚
よご

れを落
お

とそう！ 

                                        ⑤目
め

にかかると、目
め

にばいきんが入
はい

っちゃう！ 

                                        ⑥〇〇〇〇しないと、むし歯
ば

になっちゃう！ 

新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。 

頑張
が ん ば

った分
ぶん

だけ、そろそろ疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

。 

疲
つか

れたなと思
おも

ったら・・・ 

 

 

 

① 〇〇を短
みじか

く切
き

る！ 
② 〇〇〇を着

き

る！ 
③ 〇〇〇〇と 

〇〇〇〇〇を持
も

つ！ 
④毎日

まいにち

〇〇〇に入
はい

る！ 

⑤〇〇〇〇は目
め

に 

かからないように！ 

⑥ていねいに  

〇〇〇〇をする！ 

★ヒント★ 

＜答
こた

え＞ 

① つめ   ②したぎ   ③ハンカチ・ティッシュ   ④おふろ   ⑤まえがみ   ⑥はみがき 

何
なに

もしない時間
じ か ん

を 

作
つく

ってみよう！ 
好
す

きなことを 

してみよう！ 

友達
ともだち

に 

話
はな

してみよう！ 


