
 

 

 

 

◎水着・帽子について 
▼水着は男女とも色・形等の指定はありません。 

※水泳指導のためビキニタイプの水着は控えてください。 

※セパレートやスパッツ、サーフパンツを使用しても構いません。 

   ▼帽子は必ず着用してください。（ない場合はプールに入れません） 

※帽子についても色や素材の指定はありません。 
 

◎持ち物の記名について 
  ▼紛失防止の観点から、持ち物の記名をよろしくお願い致します。 

▼水泳帽の額にはひらがなでなるべく大きく記名していただけるとありがたいです。 

▼靴下や下着等にも必ず記名をお願いします。 
 

◎ゴーグルについて 
▼眼疾患予防の観点から、ゴーグルを使用することをお勧めします。 

※黒のゴーグルは、白の油性ペンなどで見やすく名前を書いてください。 

※児童の安全のため水泳指導中は目を離すことができませんので、長さ調節をあらかじめ 

済ませ、自分で着脱できるように練習しておいてください。 
 

◎その他 
・感染症予防のため、水泳用具の貸し借りはしないこととし、 

学校からの貸し出しも行いません。 

・ラッシュガードの使用を希望する場合も必ず記名をお願いします。 

・つめや頭髪を清潔に保つよう、ご家庭でもご配慮ください。 

（長いつめはご家庭で切ってください） 

・水泳の授業中は絆創膏をはがします。 

・ヘアピンは外してプールに入ります。 

（ピンがなくても自分で帽子をかぶることができる髪形にしてください） 
 

◎見学するときは…連絡帳にてご連絡ください。 

◎雨天時には…体育館で体育を行う場合があります。体操服を持たせてください。 

よろしくお願い致します。 

水泳の持ち物 

・プールバッグ 

・水泳帽子 

・水着 

・大きめのバスタオル 

（ボタン付きタオル） 

・ゴーグル（必要な人） 
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プール特別号 

プールを安全に 

楽しみたいみな～ 

プールの時間割 
１・２組：火２、金３ 
３・４組：火３、木２ 


