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「充実している派」が６１％と半数以上でした。わたしが中学生だったら、なかなか家では集中できない気が

するんですが、またまた知立中生はさすがですね！ 今回は、休校中の家でみんながどうやって学習のための工

夫をしているかを載せてみました。 

【家庭学習を充実させるために工夫しているところ】 

・学校のホームページを見ている。 

・時間を決めて 1日に何回もやって飽きないような工夫をしている。 

・朝起きてから、午前中のうちに課題を済ませるようにしています。 

・なるべく 2階にいるようにしている。 

・時間を決めて苦手な教科と好きな教科を組み合わせ、土日にちょっとした褒美を。 

・休けいをとりながら、時間を決めてやっています。 

・オンライン勉強会してる。   ・ゲームは午後３時からに決めている。 

・学校のホームページにのっているものをコピーして繰り返しやっている。 

・午前中は勉強、午後は勉強とウォーキング、縄跳び 1日のリズムを同じにしています。 

・ガイドと教科書を見ながら課題をすすめている。 

・インターネットで実験について調べてやっています。   ・気になったことができたら、すぐに調べる。 

・NHKの動画を見ている。   ・タブレットで学習動画を見ている。 

・学校で過ごしているよう 50分間ごとに勉強に取り組んでいる。 

・自室で静かな環境を作っています。 

・同い年のユーチューバーの study with me という動画を見て頑張っています。 

・ゲームやスマホをさわる時間を制限する。 

・休憩を適度にはさむ、音楽や飲み物を用意して、集中してやる。 

・目標、時間を決める。1日の楽しみを決めて、それまで頑張る。 

・リラックスする時間をしっかりと取って体と頭を休める。 

・覚えやすいようなノートのまとめ方法を考えながらやっている。 

・空気の入れ替えなどをするとスッキリして取り組める。 

・ネットでわかりやすい授業を見ている。   ・学習アプリを見ている。 

・ずっと勉強せず、たまに体を動かしているから。 

・たまに趣味のイラストをやりつつ勉強してる。 

・漫画とかで自分より頑張っているキャラを見て自分もやる気を出して、無心で勉強をしてる。 

こんな工夫がありました。 

やってみようと思うことは 

あるかな？ 

現在、家庭での学習は充実していますか？ 
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