
かがやく知中生（知中生のみなさん・保護者の皆様へ） 

 

校長 尾﨑 淳一 

 

２・３年生の皆さん、いよいよボールなどの用具を使った部活動が始まりましたね。

自分の思い描くように動けましたか。約３か月半のブランクがあったので、まだ本来

の動きができなくても当然と思います。今のように気持ちばかり焦って身体がついて

こないとき、大きなケガにつながることがよくあります。私も最近、ほんの小さな地

面の凹凸に引っ掛かったり、階段でつまずいたりしてしまうので、ゆっくり慎重に動

くようにしています（もちろん、これは、ブランクが要因ではありませんが……）。

ですから、知中生の皆さんも、まずは自らの身体の動きを十分に把握して、現状の体

力に合わせた運動を心掛けるようにお願いします。皆さんの努力と我慢で、やっと再

開に漕ぎつけた部活動です。コロナウイルス感染予防対策はもちろん、体調管理をし

っかり意識して活動に取り組んでくださいね。 

再開初日の練習後、丁寧に手洗いしながら、「う

れしいです！」と、部活動のできる喜びを伝えてく

れた３年生がいます。その笑顔はとても輝いていま

した。選手権大会等が中止となり、３年生の皆さん

にとっては、とても残念だと思います。しかし、こ

れまでの経験とこの悔しい思いは、長い人生で必ず

役に立ちます。皆さんの頑張りを応援しています。 

１年生の皆さん、部活動に取り組む先輩たちの姿は、どのように目に映りましたか。

きっと、「すごい」「かっこいい」「先輩のようになりたい」と思ったことでしょう。

先輩たちも１年前、２年前には同じ思いをもったはずです。１年生の皆さんもぜひ、

１、２年後の自分の姿を思い浮かべながら、部活動を選んでみてください。中学校の

部活動を通して、「得意なこと」を見つけてくださいね。それでは、「また明日！」 

 

保護者の皆様、お子様への声掛け等をいつもありがとうございます。 

部活動は、本日からボール等を使った練習を始めました。ボールを打つ音、蹴る音、

キャッチする音などがあちらこちらから聞こえてきましたが、私にはなぜか大きな違

和感がありました。そうです、部活動なのに子どもたちの元気な声が響いていないか

らです。部活動中は、熱中症対策もありマスクを外す場面が多くなります。その際は

大きな声が出せません。このように、まだまだ通常の活動とは言えませんが、保護者

の皆様のお力添えもあり、少しずつできることが増えています。ただ、ニュース等で

は第２波を心配する声も聞かれますので、できることが増えた分、これまで以上に感

染症予防対策を意識して、知立中学校の日々の教育活動を進めてまいります。 

１８、１９日は、個別懇談会で多くの保護者の皆様に御来校いただきます。体育館

と武道場を会場に十分に間隔を取り、教員と保護者の皆様の間にはパーテーションを

設置して、懇談を実施します。少し話しづらくなるかと思いますが、ぜひとも御理解

をいただくとともに、保護者の皆様も感染予防対策をして学校にお越しいただければ

幸いです。担任一同お待ちしておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

（令和２年６月１７日） 


