
 

 

 

「本当の計画とは？」 

   ４組担任 

2 月に入り、1 年生で学習する内容が終わりに近づいてきまし

た。今月は、学力テストや学年末テストがあります。皆さんは、

計画的に学習できているでしょうか。 

右のグラフは数学の単元テストのアンケート結果です（４クラ

スで実施）。単元テストの勉強を計画的に進めることができた生

徒は、約 55％で、提出物を計画的に進めることができた生徒は、

約 47％に留まっています。計画的に学習できていると感じてい

る生徒は、あまり多くないことがわかります。 

では、「計画」とはそもそもどんな意味でしょうか。辞書で調

べると「物事を行うために、その方法や手順などを筋道立てて企

てること。」とあります。「方法や手順」つまり「どのように」勉

強するのかが鍵となってきます。生徒との会話で、よく「○○時

間勉強した」と聞きます。しかし、勉強時間＝計画とは限りませ

ん。勉強の方法が大切になります。皆さんは、「自分に合った勉

強方法」を見つけられていますか？どんな勉強方法があるのか、

少し調べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんがまだ試していない勉強方法や自分に合いそうな勉強方法はありましたか？勉強の成果を出

すには、まず自分に合った勉強方法を見つける必要があります。1年生であるこの時期は、まだ試行錯

誤の段階ですから、失敗することができます。今回の学年末テストは、これまでの学習成果を発揮する

と同時に、自分に合う新しい学習方法を試す機会としてみるのはどうでしょうか。もしそれが自分に合

わなくても、そのことが分かっただけ一歩前進です。ちょうど 2年後のこの時期は高校入試が始まって

います。そこで後悔することがないように、今のうちから、自分の勉強スタイルを探り、計画的に勉強

できる人になってほしいと思います。 
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単元テストの勉強を計画的に 

進めることはできましたか？ 

数学の友を計画的に 
進めることはできましたか？ 

時間帯で勉強内容を変える    … 起床後は高い集中力を維持できる。就寝前は記憶が定着しやすい。 

スキマ時間を有効活用する    … 5～15 分の短い学習。復習や暗記に適している。 

音読で効率よく能力アップする  … 7 回音読する。繰り返すことで、知識が定着する。 

インプットしたらアウトプットする… 問題を出し合う。解き方を声に出して説明する。 

勉強する環境を整える      … なるべく静かな場所。机の周りにスマホを置かない。 

 （学研 マナビスタ「自分に合った勉強方法を見つけよう！効率的な 11 個のテクニックとコツ」より） 



◇２月の行事予定◇ 

日にちの右側の印（〇△×）は部活動の実施可能日です。「△」は部により異なります。 

※この日から部活動のある日の下校時間は１７時になります。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ × ２ × ３ △ ４ △ 

   金曜日課 

（５限まで） 

 

14：45下校 

１年 

学力テスト 

 

  

５ × ６ ○ ７ ○ ８ × ９ × １０ × １１ × 

   委員会 

テスト発表 

  建国記念の日 

１２ × １３ × １４ × １５ × １６ × １７ △ １８ △ 

振替休日   １・２年 

学年末テスト 

口座振替日 

 

12:55下校 

１・２年 

学年末テスト 

 

 

  13：30下校 

  

１９ × ２０ ○ ２１ ○ ２２ × ２３ △ ２４ △ ２５ △ 

 ※   天皇誕生日   

２６ × ２７ ○ ２８ ○ ２９ ×       

       

【３月の主な行事予定】 

１日（金）：３年生を送る会           １５日（金）：生徒会役員選挙              

５日（火）：卒業式予行             １８日（月）：給食最終日、４時間授業（１３：３０下校） 

６日（水）：第７７回卒業式 ※１年は学年休業日 １９日（火）：３時間授業（１１：５０下校） 

８日（金）：学年保護者会（１年）        ２１日（木）：３時間授業（１１：５０下校） 

１１日（月）：口座振替日             ２２日（金）：修了式（１１：５０下校） 

１４日（木）：この日から１７：３０下校 

２月集金（振替）のお知らせ 

２月の集金（振替）を下記のとおり、御指定の金融機関より引き落としさせていただきます。お手

数ですが、２月１４日（水）までに口座の残高を御確認の上、指定口座に入金をお願いします。 

１ 集金（振替）日   令和６年２月１５日（木） 

２ 集金（振替）金額 ４，７６０円 

３ 集金内訳  １月給食費（280円×17回） 

 


