
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知立中学校 第３学年 「Perfect Human」 Ｎｏ.９ 

令和元年 １２月 ２３日 

  最後の冬休み 

第３学年主任  齊藤 周洋 

冬休みに向けて 

最後の冬休みの過ごし方について、生徒に聞きました。 

・自分に負けないように、計画通りに学習に取り組みたいと思います。 

・進路について、これまで家族とたくさん話をしました。中学卒業の節目を迎えて、進路以外の話もした

いと思います。 

・志望校がばらばらなので、友達との時間を大切にし 

たいと思います。一緒に遊びに行く予定があるので、 

楽しみたいと思います。 

・健康に気を付けたいと思います。寝不足、食べ過ぎ 

に気を付けて、規則正しい生活を送ろうと思います。 

卒業後の進路に向けて、生徒たちの意欲は高まって 

います。その意欲を持続させること、実行に移すこと 

が求められます。冬休みの 24，25，26日の午前中 

に学習日（冬休みのしおり参照）を設けていますので、 

生徒たちの参加を待っています。 

 

話し方講座 

 キャッチネットワークの山口弘恵さんをお招きして、「話し方講座」を開催しました。実際に発声練習

をしたり、アドバイスをしていただいたりしました。 

・口角を上げるだけで、気持ちが相手に伝わりやすく 

なることを学びました。友達と話すときにも気を付 

けたいと思います。 

・腹式呼吸を意識すること、口を大きく開けることで、 

はきはきした話し方になりました。入試のときの面 

接で生かしたいと思います。 

・濁音や鼻濁音など、専門的な技術があることも知り 

ました。普段の会話にも使えそうなので、実践して 

みたいです。 

 

 

 
保護者の皆様へ 

★１月集金の銀行口座振替日は、１月１５日（水）です。１４日（火）までに、銀行口座の残高確認をし

てください。集金額は６,６１９円です。よろしくお願いいたします。 

 

 

冬休みの計画を立てよう 

腹式呼吸で自信を持って！ 



 

月 火 水 木 金 土 日 

  １   

  元旦 

 

 

２ ３ 

 

 

４ ５ 

  

６ 

 

 

 

 

７テスト勉強→ 

全校集会 

４時間授業 

 

下校開始 12:０0 

８  

第４回 

学力テスト 

給食開始 

下校開始 15:40 

９  

 

 

 

 

下校開始 15:10 

１０  

 

 

 

下校開始 15:40 

１１ 

知立市 

百人一首大会 

 

１２ 

 

１３  

  成人の日 

 

1４ 

 

 

 

 

下校開始 1５:40 

1５  

 

 

 

 

下校開始 1５:40 

1６  

 

学年末テスト

１国２英３音美

４技家 

下校開始 13:35 

1７ 

理114～121 

学年末テスト

１社２数３理 

４体 

下校開始 13:35 

1８ 1９ 

２０ 

国 116～119 

 

 

下校開始 16:05 

21 

英２５ 

 

 

下校開始 1５:４0 

22  

社２４ 

 

 

下校開始 1５:４0 

23 

理２６ 

 

 

下校開始 16:05 

24 

国 132～136 

 

 

下校開始 1５:40 

25 26 

 

27 

数 126～129 

学校公開週間

（～１/31 まで） 

下校開始 16:05 

28 

英 128～131 

 

 

下校開始 1５:４0 

29  

社 132～136 

 

三者懇談会① 

下校開始 13:15 

30  

理 134～136 

 

三者懇談会② 

下校開始 13:15 

31 

数 130～133 

 

三者懇談会③ 

下校開始 13:15 

 

 

 

 
 

１０日（月） 全校集会 

 

 

２７日（木）３年生を送る会・給食終了 

 

 

 

 

＜総合＞ 優勝 ３組 準優勝 6組 ３位 5組 

＜男子＞ 優勝 3組 準優勝 5組 ３位 6組 

＜女子＞ 優勝 6組 準優勝 3組 ３位 4組 

2 月の主な予定 

１月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-１では、走る前に全員で円陣を

組んだり、走り終わった後に男女の壁

なく声を掛け合ったりと、クラスの団

結力を高めることができました。とて

も緊張しましたが、仲間の声援を力に

全員が全力で走れたと思います。最高

に楽しい長距離継走・マラソン大会で

した。 

１組 西田 美帆香さん 

 

 

１組 手島 隼斗さん 

             

 

 私達２組は、残念ながら良い結果を

残すことが出来ませんでしたが、それ

以上のものを得られたと思います。ク

ラスのために全力で走る姿や、それを

必死になって応援する姿。どれもが２

組の成長を現していました。私はそん

な２組をとても誇らしく感じます。 

2組 磯貝 知里 さん 

 

 

 

１組 手島 隼斗さん 

             

 

たすきをもらった僕が走りながら

考えていた事は、空っぽのままのク

ラスの額縁に賞状を入れる事でし

た。仲間や保護者の方々、先生方から

の「頑張れ」の大きな声が、僕の足を

動かしてくれました。応援は力にな

る！みんなでとった総合優勝は最幸

の思い出です。 

3組 田中 喜助さん 

 

 

 

１組 手島 隼斗さん 

             

 

最後の学級対抗行事で、４組は入賞

をすることができなくて悔しかった

です。しかし、クラスのみんなが全力

で最後まで走っていたり、男女関係な

く応援をしていたりする姿をみるこ

とができてよかったです。最高の行事

になりました。 

4組 瀧山 陸さん 

 

 

 

１組 手島 隼斗さん 



 

 

中学校生活最後のマラソンで、僕

は思い出を作ることができました。

友達が応援してくれた声や立ち上が

った姿が、今でも目に浮かびます。走

り終えて気づいたことは、学級から

学年へ、学年から全校へと応援の輪

が広がったことです。卒業式でも、全

校で作る行事を忘れられない思い出

にしたいです。 

７組 小澤 大地さん 

 

 

 

１組 手島 隼斗さん 

             

 

「城内～がんばれ！」という応

援が５組の人だけではなく、他の

クラスからも聞こえてきてとても

嬉しかったです。僕自身も、クラス

の仲間だけではなく、他クラスの

人も男女問わず応援できたので、

学年スローガンである「パーフェ

クトヒューマン」になれました。 

5組 城内 優太さん 

 

 

 

１組 手島 隼斗さん 

             

 

 今年の継走大会も、最後まで全力で

走りきることができました。それが

できたのも、クラスの仲間の声がそ

ばにあったからこそだと思うので、

そんな仲間を僕はとても誇りに思い

ます。残りの学校生活も、素晴らしい

仲間と共に悔いのないよう過ごした

いです。 

６組 細野 太暉さん 

 


