
 

 

 

親 
１年７組担任  神谷 勇多 

 

 １２月になると、楽しそうに走る両親の姿を思い出します。私が高校生のころ、私の父と母は趣味としてマ

ラソンを始めました。それまで、マラソンどころかスポーツとは全く無縁の生活を過ごしていましたが、４０代後

半になって突然走ることに目覚めたのです。２ｋｍマラソンから始まり、５ｋｍ、１０ｋｍ、ハーフマラソンと次第に

走る距離が伸びていきました。そして、私が大学受験を控えた高校３年生の冬、ついに初めてのフルマラソ

ンに挑戦しました。父と母が子どものようにワクワクした表情だったことをよく覚えています。 

 しかし、私は両親の挑戦を素直に応援することができませんでした。「息子が受験勉強で大変なのに、ど

うして自分の趣味を優先しているんだ。」心のどこかで、そう思う自分がいました。両親は自分の趣味を優先

していたわけではありません。共働きで、子どもよりも先に家を出て、夜遅くに帰宅する。母はそのあと家族の

晩御飯の支度をし、父は家でも仕事をする。寝床につくのはいつも夜中。マラソンの練習をするのは日曜日

くらい。そんな忙しい生活を送っていたにもかかわらず、私は自分が一番大変だと勘違いしていました。 

大人になった今だからわかることや感じることがあります。働くことの大変さ、家事をすることの大変さ、でき

ないことに挑戦しようとすることの偉大さ。高校生活を支えてくれた両親への感謝の気持ち。なぜあの時、

「頑張れ」の一言が言えなかったのだろう…。今年６２歳を迎えた母は、今月、再びフルマラソンに挑戦しま

す。その母の偉大な挑戦を心から尊敬しています。 

先月から、体育の授業で長距離走の練習を行っています。生徒に翌日の体育が長距離走であることを

伝えると、とても複雑な表情になります。「嫌だ」、「走りたくない」という気持ちが表情からにじんできます。し

かし、その表情の中に「つらいけど、頑張ろう」「記録を更新したい」という凛々しい顔つきもあります。顔を歪

めながら走る姿、そんな仲間を必死に応援する姿、記録を更新して大喜びする姿が、いつも私の心を震わ

せます。苦しいに決まっている。でも、それに立ち向かうことには大きな意味があり、乗り越えたときにはさらに

強い人間になれる。だから、私は生徒に言いたい一言があります。「頑張れ！！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１学年 学年通信 

令和元年 １１月２９日 

知立市立知立中学校 No. ８  

＜集金について＞ 

１２月の集金は、６，７７０円です。 

銀行口座振替日は、１２月１０日（火）です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    

 

  

 

１ 
 

       

２ 部× 

 

 

下校 16:05 

３ 部〇 

 

４ 部〇 

 

 

下校 15:10 

５ 部× 

 

 

下校 16:05 

６ 部〇 

薬物乱用防止教室 

 

下校 15:10 

７ 

小中学校作品展 

８ 

小中学校作品展 

   社 23  英 20  国 21 数 p.60   理19   

９ 部× 

 

 

 

 

下校 16:05 

１０ 部〇 

 

 

 

 

下校 15:10 

１１ 部〇 

 

 

 

 

下校 15:10 

１２ 部× 

 

 

 

 

下校 15:10 

１３ 部× 

長距離継走・マ

ラソン大会 

豚汁・おしるこ奉仕 

弁当持ち 

１４ １５ 

 社 14  英 21  国 22   数 p.61   理20   

１６ 部× 

長距離継走・

マラソン大会

予備日 

弁当持ち 

下校 16:05 

１７ 部〇 

 

 

 

 

下校 15:40 

１８ 部〇 

 

 

 

 

下校 15:40 

１９ 部× 
 

 

 

 

下校 16:05 

２０ 部〇 

6 限全校集会 

 

 

 

下校 15:30 

２１ 

 

２２ 

 

                 

２３ 部× 

給食終了 

 

 

 

下校 16:05 

２４  

冬休み 

学習会① 

 

２５  

 

学習会② 

２６  

 

学習会③ 

 

２７  

 

２８ ２９ 

          

３０ ３１ １     

       

【 １月の主な行事予定 】 

７日（火）全校集会 

８日（水）給食開始  

２７日（月）～３１日（金）学校公開週間 

 

 

休日の活動日程は、それぞれの部活動の予定表を確認してください。 

平日の部活動は、１６：１５下校です。また、１２月１６日からは、１６：３０下校です。 

☆★☆ １２月の予定 ☆★☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化祭！ 

歌おう会に向けて… 

３組 

「絆」 

２組 

「旅立ちの時 

～Asian Dream Song～」 

７組 

「糸」 

１組 

「大切なもの」 

４組 

「やさしさに

包まれたなら」 

６組 

「変わらないもの」 

５組 

「君をのせて」 



後期級長の決意 

１組 

私は級長としてしっかりとクラスをまとめ、一つ一

つの事を意識していきたいと思います。一人だけでは

なく他の子と協力してよい雰囲気になるようにした

いと思います。最後まで級長としての責任をもち、1

組をひっぱっていきたいです。     （川口野衣） 

 僕が級長に立候補した理由は、クラス、学年をより

よくしていきたいと思ったからです。学年スローガン

の協働の意味を考え、達成できるように行動していき

たいと思っています。         （舩越蒼介） 

２組 

私は後期級長として３つのことに力を入れたいです。1

つ目はあいさつです。あいさつは前期もできていたけど、

大きな声や気持ちをこめることを意識してほしいと思った

からです。2 つ目は整頓です。ロッカー、くつばこの中な

ど見えない所でも気づいて整頓してほしいと思ったからで

す。3 つ目は切りかえです。先輩たちを見て、先輩たちは

切りかえがすごく早いと感じて、1 年生も切りかえを早く

したいと思ったからです。また、学年目標の「協働」を、

後期級長を中心に達成させたいです。   （黒木美麗愛） 

 僕は、級長として、クラスであいさつと「めだか」を達

成することを中心にがんばっていこうと思います。前期級

長がやってきたことを続けていけるようにがんばります。 

（樹神匠） 

３組 

私が一番大切にしたいことは「声かけ」です。クラ

スの課題は前期の中でたくさん見えたので、この半年

で少しでも減らしたいと思います。自分から動いて声

かけを積極的にしていきたいです。行事もたくさんあ

る大変な半年だけど精一杯がんばります。（木曽百香） 

 このクラスの代表になったので精一杯がんばって

いきたいと思います。クラスの団結は前期で深まった

と思うので、「自立」を掲げていきたいと思います。

少しでもクラスの「おにぎり」や「協働」を高めてい

きたいと思います。          （国塚敬哉） 

４組 

私は級長として頑張っていきたいことが３つあります。1

つ目は、行事がたくさんあるので、クラスや学年を盛り上

げていきたいです。2 つ目は、前期に決めた学級目標を一

人一人が達成できるように声かけなどをしていきたいで

す。3 つ目は、自分のクラスだけではなく他のクラスにも

学年にも目を向けていくことです。     （布施梨花） 

 前期の半年間、クラスや学年を見てきて思ったことは、

あいさつはよくできるけど、まだ一人一人が、学年目標の

協働を達成できていない気がするので、達成できるよう率

先していきたいです。そして、級長会の仲間と行事などを

乗り越えていきたいです。         （中川仁惺） 

７組 

私は半年間、学年とクラスを見てきて、まだまだ「課題」があると思いました。小さな課題でも確実に達成

していき、あいさつと笑顔あふれる学年とクラスにしていけるようにがんばります。      （坂口穂佳） 

 僕は、学年目標の「協働」を達成するために、２つのことを頑張っていきたいです。1 つ目は、学校行事の

練習から全力で取り組むことです。2 つ目は、みんなで呼びかけ合うことです。その２つの目標を達成するた

めに、残りの半年間、頑張りたいです。                          （岡本唯月） 

５組 

私が後期に頑張りたいことは２つあります。1 つ目

は「声かけ」です。理由は、前期、3 分前入室・1 分

前着席・給食終了 2 分前に行うごちそうさまなどが時

間通りにできていないことがあったので、時間を守り

行動できるように声かけを頑張りたいです。2 つ目

は、「当たり前のことを当たり前にできるように」で

す。宿題、課題、持ち物を忘れる人が前期の間にいた

ので、声かけやクラスのみんなと確認などをして、で

きるようにしていきたいです。この目標が達成できる

ように頑張ります。         （権藤采花） 

 僕が後期に頑張ることは、時間を意識することで

す。前期では授業に間に合わないことがあったので、

後期にそれをなくせるように頑張ります。また、後期

には行事がたくさんあるので、よりよいものになるよ

う、全力をつくします。         （南澤諒） 

６組 

後期級長としてクラスや学年の良い所をどんどん伸ば

し、改善しなければいけない所を少しずつ直していきたい

です。また、行事だけでなく、普段の生活からしっかり団

結できるように自分たちが中心となって積極的に声かけな

どを行っていきたいです。学年スローガン「協働」に近づ

けるように全力を尽くしたいです。      （髙木花） 

 僕は、「声かけがないクラス」をつくっていきたいと思い

ます。声かけがなくても、みんな動ける。そんなクラスに

なるように、僕が最初は声かけをして、みんなにクセをつ

けていきたいと思います。         （西川柾人） 

 

 


