
 

 

勝負を決めるのは準備 

1年５組担任  鈴木 麻友 

 

早いもので入学してから半年が経とうとしており、１０月１５日からは後期が始まります。私は、今年度級長

会を担当しており、４月から各クラスの級長の頑張りを近くで見てきました。４月から始まった級長会は、発足

後すぐにオリエンテーション合宿の準備に取り掛かりました。学校生活に慣れない中、よく頑張ってくれたと思

います。オリエンテーション合宿当日も、級長会企画の学年レクを中心に、リーダーシップを発揮して活躍をし

てくれました。 

最近、学校では、気づいたことを率先して声に出してクラスをよりよくしようと努力する姿が多く見られるように

なってきました。級長や運営委員ではない生徒も、「静かにしよう」「早く並ぼう」などと声かけをする姿を見かけ

る回数が増えてきました。とても頼もしく、後期の級長や運営委員の活躍が楽しみになります。後期には学校

行事が盛りだくさんです。体育大会から始まり、そのおよそ３週間後には文化祭、その後には長距離継走・マ

ラソン大会があります。クラスの団結をより高めるチャンスであり、この半年間で身につけた力をそれぞれが発

揮して、活躍することを期待しています。 

さて、話は変わりますが、私は先日、バドミントンの試合に出場しました。現役時代は毎日のように練習をし

て、試合でも勝ち進むこともありました。しかし、社会人になってからは現役時代ほど練習時間をとることができ

ず、今回の試合ではとても悔しい思いをしました。今回の試合を自分自身で振り返り、敗因は何だったのかを

考えました。練習不足や体力の低下もありますが、一番の原因は「気持ち」という結論に至りました。サッカー

の本田圭佑選手がこんな言葉を言っています。「勝負を決めるのは準備。なかでも気持ちの準備以上のも

のはないと思う。」私は試合前の準備が全く足りませんでした。ウォーミングアップを入念にして、試合への気

持ちを高めるべきでした。 

新人戦が終わり、１年生の中にも活躍した人がいることでしょう。試合に出場して、得点を入れたり、先輩や

仲間の応援をして、その応援が勝利を呼んだりしたことでしょう。しかし、試合に出場したものの、思うようなプレ

ーができなかったり、試合に出ることができず、悔しい思いをしたりした人もいるのではないでしょうか。ここでの

悔しい思いを心に留めておくことが大切です。普段の練習からの頑張りが試合につながります。また、これか

らある学校行事でもクラスや個人での準備が重要になってきます。部活動でも学校行事でも準備不足とな

らないように、意識を高くして頑張ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１学年 学年通信 

令和元年 ９月 30 日 

知立市立知立中学校 No. ６  

＜集金について＞ 

１０月の集金は、 

・本校に兄弟が在籍していない生徒は、７，４６２円です。 

・本校に兄弟が在籍している生徒は、６，２６２円です。 

銀行口座振替日は、１０月１５日（火）です。 



 

 

☆★☆ １０月の予定 ☆★☆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 部〇 

 

 

２ 部〇 

 

 

３ 部× 

 

下校 15:10 

４ 部〇 

 

 

５ 

新人戦大会 

（ハンド） 

６ 
小中学生美

術展表彰式 

  朝学習 社 21 朝学習 英 13 国 14 朝学習 数 14   

７ 部× 

 

下校 16:05 

8 部× 

三者懇談会 

下校 13:10 

家庭学習 

～15:30 

９ 部× 

三者懇談会 

下校 13:10 

家庭学習 

～15:30 

１０ 部× 

三者懇談会 

下校 13:10 

家庭学習 

～15:30 

１１ 部〇 

前期終業 

１２ 

 

１３ 

 

   理 14 朝学習 社 22 朝学習 英 14 朝学習 国 15 朝学習 数 15   

１４  
体育の日 

１５ 部× 

後期始業 

下校 13:10 

家庭学習 

～15:30 

１６ 部〇 

委員会 

下校 16:05 

１７ 部× 

下校 12:55 

家庭学習 

～15:30 

１年２組は 

研究授業のため 

下校 14:50 

１８ 部〇 

体育大会種目

練習 

下校 16:05 

１９ ２０ 

  理 15  社 23    英 15  国 16   

２１ 部× 

 

 

 

下校 15:15 

２２  
即位礼正殿の

儀 

２３ 部○ 

体育大会大繩

練習 

 

下校 16:05 

２４ 部× 

体育大会予行

練習 

 

下校 16:05 

２５ 部× 

体育大会 

雨天：月曜授業 

給食あり 

２６ 

 

２７ 

知立市民大

運動会 

   数 16  朝読書 理 16    社 10    英 16   

２８ 部× 

体育大会予備

日 

下校 16:05 

２９ 部〇 

 

 

下校 15:35 

３０ 部〇 

 

 

下校 15:35 

３１ 部× 

 

 

下校 15:35 

11/1 部〇 

全校集会 

 

下校 15:35 

  

   国 17 朝歌練 数 17 朝歌練 理 17 朝歌練 社 11 朝歌練 英 17   

【 １１月の主な行事予定 】 

１３日（水）文化祭 

１８日（月）～２２日（金）教育相談 

１８日（月）テスト発表 

２５日（月）・２６日（火）中間テスト 

２６日（火）委員会 

２９日（金）授業参観・人権集会 

 

休日の活動日程は、それぞれの部活動の予定表を確認してください。 

平日の部活動は、１７：００下校です。なお、10 月 29日からは、平日は１６：３０下校です。 

この日に示されているのは、

基礎の強化の「取り組む」教科

です。提出教科と間違えないよ

うにしましょう。 

 



 

 

 

 

【訓練当日までの活動】 

 ４か月間、防災やボラン

ティアについて学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【訓練当日】各班に分かれて、地域の方と活動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

知立市総合防災訓練に参加しました！ 

 

総合「避難所で君なら何ができる？」 

道徳「ボランティアって何のため」 

〈運営本部〉避難者や施設・物資などの状況を確認する 

〈連絡・広報〉情報を避難者に伝える 

〈保健衛生〉 

トイレの設置や管理をする 

防災訓練の事前確認 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈居住〉通路や生活スペースを確保する 〈施設〉備品を管理する 

〈食料・物資〉食料や物資を運び、避難者へ配付する 

〈要配慮支援〉けが人や障害者、高齢者などへ支援をする 

訓練後の片付けの際、市の職員や地域の方を手伝う様子が見られました。 

訓練後の一コマ 


