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知立市教育委員会  

「むすびあい教室」とは・・・ 

 

不安や悩みがあって学校に行けない児童生徒が安心して過ごすことのできる心の居場所

です。「むすびあい教室」では、他の通室生や指導員等とかかわる中で、主体的・対話的で

深い学びを行い、児童生徒が生きる力を育めるように支援しています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



１　通室対象者　市内の小中学校在籍の児童生徒 

 

２　開 室 日 時　開室日は、月曜日から金曜日で、祝祭日や長期休業中は除きます。 

〇通室する日や時間は、本人の状況に合わせることができます。 

開室時間は、午前９時１５分から午後２時４５分までです。 

ただし、下記の時間他、特別な日課の際は異なります。 

・むすびあい「親の会」がある日　　午前９時１５分～午後１時００分 

・指導員が学校訪問する日　　　　　午前９時１５分～午後１時００分 

〇むすびあい教室に通室すると、在籍する学校の出席になります。 

 

３　指 導 者  ２名の指導員（教職経験者）が指導します。 

　　　　　　　　スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）１名が駐在します。（週３日間）　 

 

４　服装・持物　・服装は自由です。（制服でなくても構いません） 

・上履きをご用意ください。（学校用でなくても構いません） 

・教材（教科書や学校で購入した副教材等）や学習用具は自分で用意し、持参さ

せてください。 

 

５　昼 食　１日中通室する場合は、弁当を持たせてください。 

給食を食べることもできます。 

※給食費は現金集金します。給食日の指定や追加・カットも可能です。 

アレルギー対応はご相談ください。 

 

６　通 室 方 法　保護者の送迎を原則とします。 

徒歩、自転車、知立市ミニバスの利用、その他の手段で通室する場合は、保護者 

の責任でお願いします。 

　む す び あ い 教 室 で は　 

●一週間の活動日や一日の活動時間を通室生の状況に合わせ、無理なく通室すること

ができるようにします。 

●通室生の心の居場所をつくり、日々の活動や行事・体験活動を通して、他の通室生

等と関わることで、自分で判断し行動する力を育てます。 

●学習環境を整えるとともに個別に学びを支援することで自学自習を勧め、通室生の

学習の機会を保障します。 

●保護者と指導員、学校関係者が連携を図り、通室生が自分の進路を自ら考え、社会

的に自立することを支援します。  

※令和６年度より、「知立市適応指導教室」から「知立市教育支援センター」へ  

　名称を変更します。



学　校

むすびあい教室の一日  

 

８：３０ 

９：１５ 

　　　　 　　来室から学習タイムまでは、各自思い思いに過ごします。 

 

 

 

２名の指導員が指導・支援します。 

知立東小学校の体育館や家庭科室等の施設を使用した活動もしています。 

※通常の学習以外にも自分でやりたいこと（趣味等）にも挑戦できます。 

 

　　　　　　　　　給食を食べる通室生は給食当番をします。 

　　　　　　　　　 

　　 　　 

　　　　　　　　　各自で思い思いに過ごします。（スポーツや多種のゲーム等） 

　　　　　　　　　※フリータイム終了後、５分程度で片付け、清掃をします。 

　 １４：４５ 

　 １５：１５ 

 

学校・家庭・むすびあい教室との連携 

心に不安や悩みがあるお子さんの情緒を安定させ、本来の明るさを取り戻させるには、

学校と家庭、むすびあい教室の三者が互いに連携し合っていくことが大切です。知立市

不登校・いじめ未然防止対策協議会では、むすびあい教室の運営を協議・実行し、親の

会の活動を支援しています。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

○相談（スクールカウンセラー他） 
○保護者会・懇談会・家庭訪問

ＳＳＷも交えて 
○相談（電話・来室） 
○むすびあい親の会（自主サークル） 
○むすびあい教室便り 
〇家庭訪問（要請による）

○学校訪問（月初め） 
通室や指導状況を報告  

○むすびあい教室訪問（担任や関係職員） 
　通室生と面談や連絡



 通室の手続き 

 

① 学校（学級担任等）にご相談いただくか、直接むすびあい教室（午前８時３０分～午後

３時１５分）に連絡いただき、むすびあい教室指導員（以下、指導員）との面談日時を

決めます。 

② 指導員が保護者及び本人と面談し、通室が本人にとって適切な支援になるか話し合

います。（本人が来室できない場合は保護者の方だけで構いません）その後、本人が

見学・体験を行った上で、通室を希望するかどうか保護者が本人の意志を確認します。 

③ 通室を希望された場合は、指導員が学校に連絡し、協議・決定します。 

④ 通室が決定したら、指導員、保護者、本人で支援計画を作成し通室を開始します。 

　　　 　 ※むすびあい教室への通室は年度単位です。年度末には全員むすびあい教室を 

修了し、新年度に再度入室確認を行います。 

 

 

 

むすびあい教室の場所  

 

〒472-0011 

知立市昭和９丁目１番地（知立市立知立東小学校内） 

TEL・FAX(０５６６)８１－６００７ 

　　　　　※土曜、日曜、祝祭日や長期休業中を除く午前 9 時より午後 3 時まで 

　　　　　　（開室時間外には留守番電話対応となります）　  
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