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ば

火
か

」になろう！ 
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  私は、「場火（ばか）になる」という言葉が大好きです。この言葉は、私が教師になった時に

尊敬する大先輩の先生から学び得た言葉です。その意味は、文字通り、「日常生活の中の、どん 

な行事、どんな機会、どんな場所、どんな場面、どんな時間など、さまざまなその瞬間において、

火のように熱く熱中し、全力で取り組もう」ということです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなことでも一生懸命に取り組み、全力を尽くすことで、やり遂げたことに対する達成感 

や満足感、充実感が生まれます。また、一生懸命に行動したことで、成功や失敗の体験をする 

ことができます。成功体験も失敗体験も、どちらも、嬉しさや悔しさという感情が現れ、そこ 

から感動（心や感情が動かされること）を体験することにつながります。「まあいいや」「これ 

くらいでいい」などと、中途半端に行動した時には体験することができません。だからこそ、 

まだまだ長い未来、夢や希望の実現に向けて進んでいく子ども達には、ぜひとも感動のある日 

々を過ごしていってほしいと思います。そのためにも、どんなことにも一生懸命に取り組んで 

ほしいと願っています。みなさんも、家族全員で「場火」になって日々を過ごしてみませんか。 

私自身、これからも未来に向けて、１日１日を大切に過ごしていくためにも、どんなことに 

も一生懸命に取り組み、自分自身で納得のいく人生を送りたいと思っています。 
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・食事をするときは、とにかく集中して食べる。 

・眠くなったら、何も考えずにぐっすりと眠る。 

・勉強するときは、目標を決めて集中して学習する。 

・運動するときは、時間を決めて自分の体力を考えながら、熱中して楽しむ。 

・遊ぶときは、時間を決めて思い切り遊びに集中し、楽しむ。 

・本を読むときは、本を読むことに集中し、頭の中のスクリーンに上映するよ

うに読む。 

・笑うときは思い切り笑う。 

・話すときは、思う存分会話を楽しむ。 

・掃除をするときは、場所や時間を決めて徹底的にきれいにする。 

・お風呂に入るときは、心と身体がリラックスするようにゆったりと入浴する。 

など、他にもまだいろいろあります。 



 
 

☆★☆ １２月の予定 ☆★☆ 
 

月 火 水 木 金 土 日 
     

 

   １ 
小中作品展 

２ 
小中作品展 

 

３   × 

 

 

 

４   ○ 

 

 

 

５  ○ 

 

 

 

６   ×   

 

 

 

７   ○ 

薬物乱用防止教

室（午後） 

 

８ 

 

９ 

 

10  × 
 

 

11  ○ 

 

 

 

12  × 

 

 

 

 

13  ×  

 

 

 

14    × 

長距離継走・ 

マラソン大会 

給食なし 

豚汁.おしるこ 

（軽食） 

下校 15：0５ 

15 

 

16 

 

 

17  × 
マラソン大会

予備日 

給食なし 

（弁当もち） 

18  ○ 
 

19  ○  

 

20  ×  

 

21  × 

全校集会 

給食最終日 

大掃除 

下校 16：10 

22 

 

23 

祝・天皇誕

生日 

24   
冬季休業 
 ～1／6 まで 

25   

学習会 

 

26   

学習会 

 

27   

学習会 

28 20 

 

30  

 

31       

☆平日の部活動の下校時刻は、１６：３０です。 （部活動のない平日は、16:00 です。） 

     

なお、部活動の活動日程（休日など）は、それぞれの部活動の予定表を確認してください。 

また、上表の○×は、平日の部活動の有無をあらわしています。 

                

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 1 月の主な行事予定 】 

 

７日（月） 全校集会 

１４日（月） 祝・成人の日 

  ２４日（木） 委員会 

  ２８日（月） 学校公開週間～（２月１日まで）  

 

 

 

 

 

 


