
  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんとのふれあい教室では、 

1組の赤ちゃんとママと、５～６人の生徒がグループになり、ふれあい体験をします。 

会場には子育て支援センターの職員の方や３年職員

もいますので、お困りの場合は、声をかけてください。 

上のお子さんもぜひ、ご参加くだ

さい。成長の違いを感じられ、生徒

の学びにつながると思います。 

授乳できる場所は用意いたします。ご利用したい場合は

職員にお声がけいただければ、ご案内いたします。 

生徒は、初めての赤ちゃんとのふれあい体験で緊

張しています。まずは、タッチしたり、手を握ったりな

どスキンシップのとり方を教えてください。 

あやしたり、お気に入りのおもちゃや絵本などで遊ばせた

りなど、ママが日々、どのように赤ちゃんとふれあっている

か教えてください。生徒にもできることがあれば、体験させ

てください。 

危険なことややってほしくないことは、生徒

に伝えてください。生徒も、これをしてよい

か、ママに確認をとるようにします。 

ふれあい体験だけでなく、妊娠、出産、

育児の様子をぜひ、教えてください。 

大変だったこと、うれしかったこと、家族や周りの人

の助けでありがたかったことなど、お話をしていただ

きたいです。 

逆に、生徒に聞きたいことがあれば、質問していた

だいても結構です。 

 

赤ちゃんがお昼寝してしまった場合も、ママとのお

話で、親の思いを知ることが生徒にとって、 

有意義な体験になると思います。 

写真：H３１ 知立南中学校でのふれあい教室の様子 
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