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１月
がつ

は今年度
こ ん ね ん ど

最
さい

後
ご

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

があります。 

当日
とうじつ

は、体
たい

そう服
ふく

をわすれないようにしましょう。 

結果
け っ か

は後日
ご じ つ

、“わたしのからだ”にてお知
し

らせします。 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に１年間
ねんかん

でどのくらい成長
せいちょう

したか確認
かくにん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 １月
が つ

 

1１日
にち

(水
すい

) ６年生
ねんせい

 

1２日
にち

(木
もく

) ５年生
ねんせい

 

1３日
にち

(金
きん

) ４年生
ねんせい

 

1６日
にち

(月
げつ

) ３年生
ねんせい

 

1７日
にち

(火
か

) ２年生
ねんせい

 

１８日
にち

(水
すい

) １年生
ねんせい

 

１９日
にち

(木
もく

)さすもひ 

ほけんだより  

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

をむすんでこないよ

うにしましょう。カチューシャや

ピンなども身体
しんたい

測定
そくてい

のときは外
はず

しておきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスに注意
ちゅうい

しよう 

ノロウイルスは、とても小
ちい

さなウイルスで、酸
さん

や乾燥
かんそう

に強
つよ

くアルコール消毒
しょうどく

でも死
し

にません。

カキなどの二枚貝
にまいがい

に多
おお

く、その貝
かい

をしっかり加熱
か ね つ

しないで食
た

べることで感染
かんせん

します。また、ノロ

ウイルスは感染
かんせん

した人
ひと

から他
ほか

の人
ひと

に感染
かんせん

して大流行
だいりゅうこう

を起
お

こすこともあります。 

 

保護者の方へ 

嘔吐物・排泄物で衣類等が汚れてしまった場合、ウイルスの感染拡大を防ぐため、学校では洗う

ことができません。洗濯・消毒等の処理は各家庭で行っていただきます。下記を参考に対応してい

ただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

嘔吐物や排泄物が付着した衣類等を消毒する方法 

① まだ嘔吐物や排泄物が付着している場合は、0.1％の消毒液で拭き取る。 

  ※拭き取る際に使ったものはビニ－ル袋にすべて入れて、口をしばって捨てる。 

   ・ビニール袋の中に、さらに 0.1%の消毒液を入れるとよい。 

   ・屋外のゴミ箱やふた付きのゴミ箱に捨てるとよい。 

② 85℃以上の熱湯で１分以上つけ置きする、または 0.02％の消毒液に 30 分以上浸した後、他

のものと分けて洗濯する。さらに、高温の乾燥機を使ったり、アイロン（2 分以上）をかけた

りするのも効果的。 

 

こまめに手
て

を洗
あら

おう 

 

毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

チェックと一緒
いっしょ

にその日
ひ

の体調
たいちょう

もチェックしよう！ 

毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

ってから登校
とうこう

してもらっていますが、体調
たいちょう

の確認
かくにん

もしっかりするようにして

ください。また、家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 
 

①頭
あたま

が痛
いた

い等
とう

、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

 ②せきや鼻水
はなみず

が出
で

る場合
ば あ い

 

朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

や、平熱
へいねつ

よりも熱
ねつ

が高
たか

い場合
ば あ い

は、大事
だ い じ

を

とってお家
うち

でゆっくり休
やす

みまし

ょう。 

 37.5℃以上
いじょう

なくても、せきや

鼻水
はなみず

等
とう

の 風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が あ る

場合
ば あ い

は、お家
うち

で様子
よ う す

を見
み

ましょ

う。 症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場
ば

合
あい

には、

病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 
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ペットボトルのキャップに軽く３杯の次亜塩素酸

ナトリウム液を入れ、水道水で 500ml に希釈 

 

ペットボトルのキャップに軽く２杯

の次亜塩素酸ナトリウム液を入れ、

水道水で２L に希釈 

 
主
おも

な症 状
しょうじょう

は、腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、

下痢
げ り

、発熱
はつねつ

です。 

共有
きょうゆう

の場所
ば し ょ

をさわったとき 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

   トイレの後
あと

  咳
せき

やくしゃみをしたとき  食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

 


