
                         

                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

― 知立
ちりゅう

小学校
しょうがっこう

の各
かく

学
がく

年
ねん

男
だん

女
じょ

別
べつ

の平
へい

均
きん

値
ち

とその伸
の

び ― 

 

※成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。平
へい

均
きん

値
ち

だけでなく、前回
ぜんかい

からの伸
の

びや増
ぞう

減
げん

にも注意
ちゅうい

するようにしてくだ 

さい。 

１０月
がつ

は視力
しりょく

検査
け ん さ

があります 

 ４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で視力
しりょく

が落
お

ちてしまっていた人
ひと

は、 

もう眼科
が ん か

に行
い

ったでしょうか？まだ、行
い

っていない人
ひと

や、 

１０月
がつ

の検
けん

査
さ

でさらに視
し

力
りょく

が落
お

ちてしまった人
ひと

は、早
はや

めに 

眼
がん

科
か

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男
おとこ

 身 長
しんちょう

ｃｍ ＋(４月
がつ

) 体 重
たいじゅう

ｋｇ ＋(４月
がつ

) 

１年 119.1 2.7 22.6 1.1 

２年 125.0 2.2 25.3 1.1 

３年 130.0 2.8 28.4 1.6 

４年 137.0 2.3 34.6 2.0 

５年 142.6 2.9 38.4 2.4 

６年 147.9 3.2 42.3 1.8 

女
おんな

 身 長
しんちょう

ｃｍ ＋(４月
がつ

) 体 重
たいじゅう

ｋｇ ＋(４月
がつ

) 

１年 117.7 2.6 21.5 0.7 

２年 123.2 2.8 24.4 1.2 

３年 130.4 2.4 28.7 1.4 

４年 136.8 2.6 32.5 1.6 

５年 142.8 2.9 36.3 1.6 

６年 149.5 2.1 40.6 1.1 

ほけんだより  令和４年１０月号 

知立市立知立小学校 

「わたしのからだ」を配布しました 

前期
ぜ ん き

の身体
しんたい

測定
そくてい

、健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しましたので、９月に「わたしのからだ」を配布
は い ふ

し

ました。ぜひ体
からだ

の成長
せいちょう

・健康
けんこう

について親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

うきっかけにしてください。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

お知らせ 令和４年度 学校保健委員会 を開催します。 

日時 10月 2６日（水）5 時間目 参加者 5年生、学校医、PTA（保健）、学校職員 

テーマ「目について学ぶ～デジタル機器と上手く付き合うために～」 

 本来なら保護者の方にも参加していただきたい学校保健委員会ですが、今年度は新型コロナウイルス

感染症のため、参加者を制限して行います。学校保健委員会の様子は、ほけんだよりにてお伝えします。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の日程 

10/３（月）１年 

10/４（火）２年 

10/５（水）４年 

10/６（木）５年 

10/７（金）３年 

10/11（火）６－１、６－２、６－３ 

10/12（水）６－４、６－５ 

10/13（木）さすもひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの秋
あき

は、どんな秋
あき

？ 

スポーツの秋
あき

 芸術
げいじゅつ

の秋
あき

 読書
どくしょ

の秋
あき

 食欲
しょくよく

の秋
あき

 

    

 

 

 

ぐっすり ねる 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

 

つめを切
き

る 

 

足
あし

にあったくつをはく 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

 

 



 


