
ほけんだより９月  
 

 

 

 

９月
がつ

は身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

結果
け っ か

は後日
ご じ つ

“わたしのからだ”にてお知
し

らせをします。 

４月
がつ

の結
けっ

果
か

と見
み

くらべて、自分
じ ぶ ん

でどれくらい成
せい

長
ちょう

した 

かチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

知立市立知立小学校 

●体 操
た い そ う

服
ふ く

を忘
わ す

れないよう

にしましょう！  

●頭
と う

頂 部
ち ょ う ぶ

で髪
か み

を結
む す

ばない

ようにしましょう。  

 

９月
がつ

 

５日
か

（月
げつ

）５年生
ねんせい

  ６日
か

（火
か

）６年
ねん

生
せい

  

８日
か

（木
もく

）さすもひ ９日
か

（金
きん

）４年
ねん

生
せい

  

１２日
にち

（月
げつ

）３年
ねん

生
せい

 １３日
にち

（火
か

）２年生
ねんせい

 

１４日
か

（水
すい

）１年
ねん

生
せい

  

１、４年生の保護者の方へ 
４月の心電図問診票を配布するときに、一度「わたしのからだ」をお渡ししています。その際に印鑑を押
してくださった方は、今回押印する欄がありませんのでよろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

にタブレットが導入
どうにゅう

されたり、家
いえ

でもスマートフォンを使
つか

ったりなど、インターネットに触
ふ

れる

機会
き か い

が増
ふ

えてきていると思
おも

います。インターネットは便利
べ ん り

な反面
はんめん

、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えるとトラブルに巻
ま

き

込
こ

まれてしまうことがあります。５つのルールを守
まも

って正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

すぐに 

 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

①知
し

らない人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

などを教
おし

えないこと

 

 

②知
し

らないサイトには注意
ちゅうい

すること 

③相手
あ い て

を思
おも

いやること 

④情報
じょうほう

の発信
はっしん

には責任
せきにん

をもつこと 

⑤使
つか

いすぎには注意
ちゅうい

すること 

インターネットを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

のルールを決
き

めましょ

う。また、何
なに

かトラブルがあった場合
ば あ い

はおすぐにお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

インターネットを正
ただ

しく使
つか

えていますか？ 


