
ほけんだより９月  
 

 

 

 

９月
がつ

は身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

結果
け っ か

は後日
ご じ つ

“わたしのからだ”にてお知
し

らせをします。 

４月
がつ

の結
けっ

果
か

と見
み

くらべて、自分
じ ぶ ん

でどれくらい成
せい

長
ちょう

した 

かチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

知立市立知立小学校 

●体 操
た い そ う

服
ふ く

を忘
わ す

れないよう

にしましょう！  

●頭
と う

頂 部
ち ょ う ぶ

で髪
か み

を結
む す

ばない

ようにしましょう。  

 

９月
がつ

 

５日
か

（火
か

）６年生
ねんせい

   ６日
か

（水
すい

）５年
ねん

生
せい

  

８日
か

（金
きん

）おはなぐみ１１日
か

（月
げつ

）１年
ねん

生
せい

  

１２日
にち

（火
か

）２年
ねん

生
せい

  １３日
にち

（水
すい

）３年生
ねんせい

 

１４日
か

（木
もく

）４年
ねん

生
せい

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背中
せ な か

がまがっている ほおづえをついている いすを後
うし

ろにたおしている 

こんな姿勢
し せ い

を意識
い し き

しよう！！ 
グー  

背中
せ な か

とお腹
お な か

にこぶし一
ひと

つ分
ぶん

ずつすき間
ま

をあける 

ピタ 

足
あし

は床
ゆか

に付ける 

ピン 

背筋
せ す じ

をピンっとのばす 

 

こんな姿勢
し せ い

していませんか・・・？ 


