
                         

                                  

 

 

  

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎えます
むか      

。じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は気分
き ぶ ん

も晴れず
は   

、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

や、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけながら元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。また、バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっ

かりととることも大切
たいせつ

です。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

で、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

 

 

 

 

 

 

6/１ 

歯科検診（久田先生） 

8:40～ 
１年、3-1、3-2、特支 

6/２ 

内科検診（岩瀬先生） 

13:30～ 

４年 

6/５ 

 

6/６ 6/７ 

内科検診（岩瀬先生） 

13:30～ 

6 年 

6/８ 

尿検査二次 

6/９ 

6/1２ 

内科検診（村瀬先生） 

13:15～ 

5 年 

6/13 6/14 6/15 

歯科検診（久田先生） 

8:40～ 

3-3、3-4、5 年 

6/16 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

ごはんを食
た

べた後
あと

は、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

また、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が６月
がつ

６日
か

（火
か

）より始
はじ

まります。 ※毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

実施
じ っ し

です。 

歯
は

みがきするときに気
き

をつけて磨
み が

くといいところ 

・奥歯
お く ば

のでこぼこしているところ ・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
し

肉
にく

のさかいめ 

  

  

          

 

 

 
 

 

6月
がつ

4日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

     今年
こ と し

の標語
ひょうご

 手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで 

 ほけんだより  令和５年度 ６月号  

知立市立知立小学校 

・生
は

え変
か

わったばかりの永
えい

久
きゅう

歯
し

 

※やわらかくて虫歯
む し ば

になりやすいよ 

 

・ここはヘッドといいます。 

大人用
おとなよう

よりも小
ちい

さめのものを選
えら

ぶとみがきやすいです。 

・毛先
け さ き

は山形
やまがた

よりも平
たい

らになってい

る方
ほう

がみがきやすいです。 

長さ
なが  

はおく歯
ば

まで届く
とど  

くら

いの長
なが

さにしましょう。 

＊歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

 

    け ん こ う し ん だ ん          に っ て い 
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かさは前
まえ

が見
み

えるように持
も

つ かさを振
ふ

りまわさない 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です 

雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

にけがに気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かさは上
じょう

手
ず

に使
つか

わないと、けがを

する危
き

険
けん

があります。 

よく気
き

をつけましょう。 

 

しっかりしばろう！名
な

前
まえ

を書
か

こう！ 

 

 


