
 

 

 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、風
かぜ

が冷
つめ

たくなって、夕方
ゆうがた

5時
じ

には外
そと

が真
ま

っ暗
く ら

ですね。だんだんと冬
ふゆ

を感
かん

じる

ようになりました。今
こ

年
と し

はインフルエンザがとても流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

など普段
ふ だ ん

行
おこな

っ

ている感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

インフルエンザに負けないぞ！！ 
 

 

 

 

① 乾燥
かんそう

した部屋
へ や

 すき ・ きらい     ⑥口
くち

を開けて
あ   

寝る
ね  

人
ひと

 すき ・ きらい 

 

② 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

  すき ・ きらい     ⑦うがい・手洗い
て あ ら  

 すき ・ きらい 

 

③ 鼻
はな

や口
くち

を触る
さわ  

人
ひと

 すき ・ きらい     ⑧マスク  すき ・ きらい 

 

④ 人
ひと

が集まる
あつ    

ところ すき ・ きらい     ⑨ストレスの多い
おお  

人
ひと

 すき ・ きらい 

 

⑤ 早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

  すき ・ きらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1２月 令和 5 年 1２月 

知立小学校 

ぼくたちはインフルエンザウイルス！ 

ぼくたちの好
す

きなもの・きらいなものを当
あ

ててみよう！ 

こたえ ①すき ②きらい ③すき ④すき ⑤きらい ⑥すき ⑦きらい ⑧きらい ⑨すき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


